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Ïîèñêè åäèíñòâåííîãî îáðÿäà è âîïðîñ î âûáîðå âåðû 
â ÿïîíñêîì áóääèçìå XIII âåêà1 

 
Â êîíöå XII â. è â XIII â. â ÿïîíñêîì áóääèçìå ñðàçó íåñêîëüêî ìûñëèòåëåé 

âûäâèãàþò ó÷åíèÿ, ãäå äåëàåòñÿ óïîð íà êàêîé-òî îäèí ñïîñîá ïîäâèæíè÷åñòâà. 
Òàêîâû «ïàìÿòîâàíèå î áóääå» , íýìáóöó, äëÿ Õî:íýí è Ñèíðàí, «ñèäÿ÷åå ñîçåð-
öàíèå» , äçàäçýí, äëÿ Äî:ãýí, âîçãëàøåíèå çàãëàâèÿ «Ëîòîñîâîé ñóòðû» , 
äàéìîêó, äëÿ Íèòèðýí. Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ îáðÿäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìûñëèòñÿ 
êàê åäèíñòâåííûé, èñêëþ÷èòåëüíûé. Â ñâÿçè ñ íèì ñòàâèòñÿ è âîïðîñ î âûáîðå âå-
ðû. Ïðèíàäëåæàòü ê êàêîìó-òî äâèæåíèþ îçíà÷àåò òåïåðü — ñëåäîâàòü òîëüêî åìó, 
îòêàçàâøèñü îò äðóãèõ ó÷åíèé è îáðÿäîâ. Ïðè ýòîì âñå ïåðå÷èñëåííûå îáðÿäû, êàê 
è îñíîâû ó÷åíèÿ î íèõ, áûëè åùå ïðåæäå ðàçðàáîòàíû â øêîëå Òýíäàé. Â íåé æå 
íà÷èíàëè ñâîé ìîíàøåñêèé ïóòü íàçâàííûå ìûñëèòåëè. Âñå îíè êðèòèêîâàëè ñî-
âðåìåííóþ èì øêîëó Òýíäàé è îäíèì èç ãëàâíûõ åå íåäîñòàòêîâ íàçûâàëè ðàâíî-
äóøèå ê ïîäâèæíè÷åñòâó. Â ñàìîé øêîëå Òýíäàé â XII-XIII ââ. øëà çàïèñü óñòíûõ 
íàñòàâëåíèé, ñîñðåäîòî÷åííûõ âîêðóã «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» , õîíãàêó. 
Íà ïåðâûé âçãëÿä, èç òîãî, ÷òî ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî óæå èñêîííî ïðîñâåòëåíî, 
äåéñòâèòåëüíî ñëåäóåò íåíóæíîñòü êàêèõ-ëèáî ïîäâèæíè÷åñêèõ óñèëèé. Îäíàêî â 
òðàäèöèè «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» øêîëû Òýíäàé â ïåðâîé ïîë. XIII â. áûëî 
âûñòðîåíî ñâîå ó÷åíèå îá îáðÿäàõ, â òîì ÷èñëå è î åäèíñòâåííîì îáðÿäå, ìîãóùåì 
çàìåíèòü ñîáîþ âñå ïðî÷èå. Òåêñò ïîä çàãëàâèåì «Ñîçåðöàíèå èñòèííîé ñóùíîñòè», 
«Ñèíí êàí», îïèñûâàåò òàêîé îáðÿä è ñîäåðæèò îòâåò êðèòèêàì ó÷åíèÿ Òýíäàé — 
ñòîðîííèêàì íýìáóöó è äçýí. 

 
In the late 12th century and in 13th century in the Japanese Buddhism some think-

ers at once put forward doctrines where the emphasis for any one way of practice becomes. 
These are nenbutsu for H nen and Shinran, zazen for D gen, daimoku for Nichiren. Each 
of these kinds of practice is thought as unique, exclusive. In this connection the question 
on a belief choice is put also. To belong to any Buddhist movement means now to follow 
only to it, refusing other doctrines and ceremonies. All listed rites, as well as doctrines of 
them, have been still developed at Tendai school. All named thinkers began their monastic 
way in this school. All of them criticized Tendai school, for its indifference to practice in 
the first line. At Tendai school in 12th and in 13th centuries was recorded the oral tradition 
of the “Original Enlightenment”, hongaku. At first sight, any practice is really useless, if any 
sentient being is already enlightened. However the hongaku tradition created the doctrine 
of practices, including the unique-practice doctrine, able to replace all other. The text un-
der the title “Shinnyokan” describes such unique rite and answers to critics of the doctrine 
of Tendai. 
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KEYWORDS: Japanese Buddhist philosophy, Tendai school, the “Original Enlight-

enment” tradition, H nen, D gen, Nichiren.  
 
Ðå÷ü îá îäíîì èç îáðÿäîâ êàê «èñêëþ÷èòåëüíîì» , ñýíäçþ, â ßïî-

íèè ïåðâûì çàâîäèò Õî:íýí (1133-1212), îñíîâàòåëü øêîëû Äç :äî, â 1170-õ ãã. 
Åãî ïðîïîâåäü ðåçêî ïðîòèâîðå÷èò îáùåïðèíÿòûì â òó ïîðó óñòàíîâêàì. 

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ. Êîä ïðîåêòà 08-03-00180à. Ðàáîòà ïóáëèêóåòñÿ â 
àâòîðñêîé ðåäàêöèè. 
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Ïðåæäå, õîòÿ ðàçíîâèäíîñòåé îáðÿäà áûëî èçâåñòíî ìíîãî, íî ñìûñë 
èõ âñåõ ìûñëèëñÿ â îáùåì îäèíàêîâî: ïîäâèæíèê äîñòèãàåò åäèíåíèÿ ñ ïî÷è-
òàåìûì ñóùåñòâîì (áóääîé, áîäõèñàòòâîé, áîãîì) è ïîëó÷àåò äîñòóï ê ÷óäåñíîé 
ñèëå, çà ñ÷åò êîòîðîé ìîæåò äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè. Îáû÷íî öåëüþ áûëî ïî-
ìî÷ü ñåáå è äðóãèì îáðåñòè ìèðñêèå áëàãà, ðåæå — âûéòè ïðî÷ü èç êðóãîâîðî-
òà ïåðåðîæäåíèé. Âûáîð òîãî èëè èíîãî îáðÿäà îïðåäåëÿëñÿ ïî òîìó, ðàäè êîãî 
ýòîò îáðÿä ñîâåðøàëè, êàêèõ áëàã èñêàëè, îò êàêèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê îñâî-
áîæäåíèþ ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ. Êàê ïèñàë Êó:êàé â «Òàéíîì êëþ÷å ê Ñóòðå-
ñåðäöó Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòû» («Õàííÿ Ñèíã :-õèêýí», îê. 834), «êîãäà ïîäáèðàþò 
ñðåäñòâà äëÿ èñöåëåíèÿ îòðàâëåííûõ, òî ïðîòèâîÿäèå çàâèñèò îò ðàçíîâèäíî-
ñòè ÿäà» [Òðóáíèêîâà 2000, 292], — îäíîãî îáðÿäà äëÿ âñåõ áûòü íå ìîæåò, âåäü 
â èçìåí÷èâîì ìèðå ñòðàäàíèé êàæäîå ñóùåñòâî âñÿêèé ðàç ñòðàäàåò ïî-
ðàçíîìó. 

Ïðè òàêîì ïîäõîäå, êàê ó Êó:êàé è åãî ïðîäîëæàòåëåé, âûáîð âåðû ìî-
æåò íå ïîäðàçóìåâàòüñÿ âîîáùå. Ïðèâåðæåíöû ëþáîãî èç ó÷åíèé âñÿêèé ðàç 
ïî-ñâîåìó ïðàâû, õîòÿ ó÷åíèÿ è ìîæíî âûñòðîèòü â ðÿä îò ìåíåå ñîâåðøåííûõ 
ê áîëåå ñîâåðøåííûì — â çàâèñèìîñòè îò ãðóáîñòè èëè òîíêîñòè ëþäñêèõ çà-
äàòêîâ, êîòîðûì ñîðàçìåðíà òà èëè èíàÿ ïðîïîâåäü. Èëè æå î âåðå ãîâîðèòñÿ â 
ñàìîì îáùåì ñìûñëå — êàê î ðåøèìîñòè èñêàòü ïðèáåæèùà ó Òðåõ Ñîêðîâèù: 
Áóääû, åãî Ó÷åíèÿ è Îáùèíû. Âïðî÷åì, íåáóääèéñêèå ó÷åíèÿ òîæå ìîãóò áûòü 
îñìûñëåíû êàê «óëîâêè» Áóääû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òåõ, êòî, íàïðèìåð, ñïî-
ñîáåí óñâîèòü èñòèíó â âèäå äàîññêèõ èëè êîíôóöèàíñêèõ íàñòàâëåíèé. Âûáîð 
ó÷åíèÿ, êîíå÷íî, çàâèñèò îò òîãî, êàêèå èìåííî èç ñâîèõ çàäàòêîâ ÷åëîâåê çà-
äåéñòâóåò, íî ýòî çàâèñèò îò óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à íå îò ñâî-
áîäíîãî ðåøåíèÿ. 

Ïî-äðóãîìó ðàññóæäàåò Õî:íýí. Îí, êàê è áîëüøèíñòâî åãî ñîâðåìåí-
íèêîâ, óáåæäåí, ÷òî ìèð âñòóïèë â ýïîõó «êîíöà Äõàðìû» , ìàïïî:. Ïî 
Õî:íýí, ýòî çíà÷èò: âñå ëþäè îòðàâëåíû óæå áåçíàäåæíî è ëåêàðñòâà áåñïîëåç-
íû; çàáëóæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ â çäåøíåé æèçíè íåóñòðàíèìû. Ñïàñòè íàñ ìîæåò 
òîëüêî Èçíà÷àëüíûé îáåò áóääû Àìèäà. Îí ãëàñèò, ÷òî âñå ìû âîçðîäèìñÿ â 
×èñòîé çåìëå Âûñøåé Ðàäîñòè, åñëè òîëüêî ñ âåðîþ â ñåðäöå îáðàòèìñÿ ê Àìè-
äà, ïîæåëàåì ðîäèòüñÿ â åãî ñ÷àñòëèâîé ñòðàíå è ïîçîâåì åãî ïî èìåíè. Èòàê, 
íàì îñòàåòñÿ ëèøü «ïàìÿòîâàòü î áóääå», ïðîèçíîñÿ ñëîâà «Ñëàâà áóääå Àìè-
äà». Ïóñêàé ñïîñîáíîñòè ó âñåõ íàñ îäèíàêîâî íè÷òîæíû, ìû âîëüíû äîâåðèòü-
ñÿ áóääå è âîññëàâèòü åãî, à ìîæåì íå äåëàòü ýòîãî, — òàê ÷òî âûáîð îñòàåòñÿ çà 
íàìè. 

Ïðè æèçíè Õî:íýí åãî ïðîïîâåäü ïîðèöàëè çà ïðåíåáðåæåíèå ê äðóãèì 
îáðÿäàì, â òîì ÷èñëå è ê ïî÷èòàíèþ «ðîäíûõ áîãîâ», êàìè (÷òî áóäòî áû âëå÷åò 
çà ñîáîé è èçìåíó ãîñóäàðþ êàê ïîòîìêó áîãîâ). Ó êðèòèêîâ Õî:íýí è ó åãî çà-
ùèòíèêîâ óæå çâó÷èò âîïðîñ î âûáîðå «èñêëþ÷èòåëüíîé» âåðû: îçíà÷àåò ëè 
âåðà â äåéñòâåííîñòü íýìáóöó íåâåðèå âî âñå ïðî÷èå ïóòè ê ñïàñåíèþ? Â äàëü-
íåéøåì íà ïðîòÿæåíèè XIII â. â ßïîíèè ýòîò âîïðîñ îáñóæäàåòñÿ ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí. 

Âûáîð îáðÿäà êàê åäèíñòâåííîãî ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà íåñêîëüêèõ 
ïîñûëêàõ: 

1) Ýòîò îáðÿä ïðîñò, òî åñòü åäèí â ñåáå, íå ìíîãîñòóïåí÷àò; 
2) Îí ñêîð, íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè; 
3) Îí ëåãîê, íå òðåáóåò îñîáåííî òîíêîãî óìà, ïàìÿòè, óñåðäèÿ, ðàçâè-

òîãî íàâûêà ñîñðåäîòî÷åíèÿ; 
4) Îí äîñòóïåí, äëÿ íåãî íå íóæíû îñîáîå çäàíèå, îäåæäà, óòâàðü, êíè-

ãè, ñòàòóè, êàðòèíû è ïð.; 
5) Îí îòêðûò äëÿ âñåõ, â òîì ÷èñëå äëÿ ãðåøíûõ, äóðíûõ ëþäåé; 
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6) Îí îäíèì ìàõîì ðåøàåò èëè óïðàçäíÿåò âñå çàäà÷è: è ìèðñêèå, è ïî-
òóñòîðîííèå; åãî îäíîãî äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè.  

«Èñêëþ÷èòåëüíîñòü» îáðÿäà òàêæå ìîæåò ïîíèìàòüñÿ â íåñêîëüêèõ 
ñìûñëàõ: 

À) Âñå îñòàëüíûå îáðÿäû áåñïîëåçíû èçíà÷àëüíî ëèáî óòðàòèëè ñèëó â 
íàñòóïèâøåì «ïîñëåäíåì âåêå»; 

Á) Äðóãèå îáðÿäû òîæå äåéñòâåííû, íî ñëèøêîì ãðîìîçäêè, òðóäíû è 
ò.ä., òàê ÷òî ýòîò âûãîäíåå: ïî âðåìåíè, ïî çàòðàòàì, ïî óäîáñòâó; 

Â) Äðóãèå îáðÿäû ïîëåçíû ëèøü ÷àñòè÷íî, à ýòîò ïðèíîñèò âñþ ìûñ-
ëèìóþ ïîëüçó ñðàçó. 

Êðîìå íýìáóöó íà ðîëü åäèíñòâåííîãî ñïîñîáà ïîäâèæíè÷åñòâà ïðèòÿ-
çàëè è äðóãèå îáðÿäû. Íå êî âñåì íèì îòíîñÿòñÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè. 
Íî ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá ýòèõ îáðÿäàõ, ÿ õîòåëà áû ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î 
ðàçëè÷èÿõ ìåæäó áóääèéñêèìè äâèæåíèÿìè XIII â. è ïðåæíèìè øêîëàìè íà 
óðîâíå îáùèõ óñòàíîâîê. 

 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó áóääèéñêèìè øêîëàìè ßïîíèè ýïîõ Íàðà, Õýéàí è 
Êàìàêóðà 

Ïåðâûå áóääèéñêèå øêîëû ßïîíèè, ñëîæèâøèåñÿ â ýïîõó Íàðà (VIII 
â.), — Ðèöó, Êóñÿ, Õîññî:, Ñàíðîí, Äç :äçèöó è Êýãîí — ðàçðàáàòûâàëè êàæäàÿ 
êàêîé-òî îäèí èç ðàçäåëîâ áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ. Ýòî áûëè ìîíàøåñêèå çàïîâåäè 
(Ðèöó), ñîçíàíèå è îïûò, âûñòðàèâàåìûé ñîçíàíèåì (Êóñÿ, Õîññî:), ñîîòíîøå-
íèå ìíèìîãî è èñòèííîãî çíàíèÿ, «ïóñòîòà» êàê âñåîáùàÿ îòíîñèòåëüíîñòü è 
êàê îñíîâà ïîçíàâàåìîãî ìèðà (Ñàíðîí, Äç :çèöó), áóääà êàê ïåðâîîñíîâà îáî-
èõ ìèðîâ, ìíèìîãî è èñòèííîãî (Êýãîí). Êâîòû íà åæåãîäíûé íàáîð ìîíàõîâ â 
«ãîñóäàðñòâå çàêîíîâ» VIII â. ðàñïðåäåëÿëèñü ïî øêîëàì, íî ìîíàøåñêàÿ îá-
ùèíà ó íèõ áûëà åäèíàÿ, îñíîâàííàÿ íà îäèíàêîâûõ ïîñâÿùåíèÿõ ïî Óñòàâó. 
Îáðÿäû òîæå ïîíà÷àëó áûëè åäèíîîáðàçíû è íàöåëåíû íà «çàùèòó ñòðàíû» 

, ãîêîêó. Ðàçëè÷íûå òðàäèöèè ïåðåäà÷è îáðÿäîâûõ íàâûêîâ áûëè ñâÿçàíû 
íå ñî øêîëàìè, à ñ îòäåëüíûìè íàñòàâíèêàìè, ïðèáûâøèìè èç Êèòàÿ. Êðóã 
ïî÷èòàåìûõ áóää, áîäõèñàòòâ è èíûõ ñóùåñòâ äëÿ øêîë Íàðà è â VIII â., è â 
äàëüíåéøåì òîæå áûë åäèíûì, õîòÿ â êàæäîì õðàìå ìîãëè îñîáåííî ÷òèòü êà-
êîãî-òî îäíîãî áóääó èëè áîäõèñàòòâó. Â ýòîì ñìûñëå ïîêàçàòåëüíà äåÿòåëü-
íîñòü Äç :êýé èç øêîëû Õîññî: íà ðóáåæå XII-XIII ââ. Îí ñîñòàâèë íåñêîëüêî 
îáðÿäîâûõ ðóêîâîäñòâ äëÿ ðàçíûõ õðàìîâ, è âñÿêèé ðàç äîêàçûâàë, ÷òî òàêîé-
òî îáðÿä — íàèëó÷øèé. Âìåñòå ñ òåì, Äç :êýé èçâåñòåí êàê îäèí èç ãëàâíûõ 
êðèòèêîâ ó÷åíèÿ Õî:íýí; ñì. [Òðóáíèêîâà, Áà÷óðèí 2009, 428-433]. 

Â íà÷àëå IX â. Ñàéò : (767-822) îñíîâàë øêîëó Òýíäàé, à Êó:êàé — øêî-
ëó Ñèíãîí. Â ýïîõó Õýéàí (IX-XII ââ.) ýòè øêîëû ïðåäëàãàëè êàæäàÿ ñâîå îñî-
áîå èçëîæåíèå áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ â öåëîì. Îíè èìåëè êàæäàÿ ñâîé êðóã ïî÷è-
òàåìûõ ñóùåñòâ, ñâîè îñîáûå ïîñâÿùåíèÿ, à çíà÷èò, è ñâîè îáùèíû. Îáå îíè 
ðàçðàáàòûâàëè «òàèíñòâà», òî åñòü ïðèêëàäíûå îáðÿäîâûå çíàíèÿ, îñìûñëÿëè 
äåéñòâåííîñòü îáðÿäà, ìåñòî ïîäâèæíèêà â ìèðå è â ãîñóäàðñòâå è ò.ä. Îäíàêî 
öåëü ó ýòèõ øêîë áûëà îäíà — òà æå ñàìàÿ, ÷òî è ó øêîë Íàðà. Ýòî «ïîëüçà è 
âûãîäà â çäåøíåì ìèðå», çàùèòà ñòðàíû è ïîìîùü îòäåëüíûì ëþäÿì ïóòåì 
îáðÿäà, íàöåëåííîãî íà «÷óäî», íà èçìåíåíèå ìèðà â æåëàåìóþ ñòîðîíó (ïóñòü 
ïðè ýòîì ðå÷ü è èäåò âñåãî ëèøü î ñìåíå îäíîãî íàâàæäåíèÿ, ìó÷èòåëüíîãî, 
äðóãèì, áîëåå ïðèÿòíûì). Ïîä âëèÿíèåì äâóõ øêîë ýïîõè Õýéàí «òàèíñòâà» 
áûëè óñâîåíû è õðàìàìè Íàðà, à òàêæå ñâÿòèëèùàìè «ðîäíûõ áîãîâ», ïðè-
íÿâøèìè ñîâìåñòíîå ïî÷èòàíèå áîãîâ è áóää. 

Ïðèñòðàñòèå çíàòíûõ ñåìåé ßïîíèè ê «òàèíñòâàì» îáúÿñíÿåòñÿ íå 
òîëüêî êðàñîòîé îáðÿäîâ. Äåëî åùå è â òîì, ÷òî ëþäè èç äðåâíèõ ÷èíîâíûõ è 
âîåííûõ ðîäîâ âñå â êàêîé-òî ìåðå ñàìè áûëè æðåöàìè ñâîèõ ðîäîâûõ áîãîâ. 
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Ïðèêëàäíîå ó÷åíèå îá îáðÿäå áûëî èì áëèæå, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé ðàçäåë 
áóääèéñêèõ íàñòàâëåíèé. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñòîëè÷íîé çíàòè, è ê ìåñòíîé. Â 
ýòîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «òàèíñòâà» áûëè îñíîâîé âñåé ðåëèãèîçíîé 
æèçíè ýïîõè Õýéàí. È ãëàâíóþ ðîëü â òàêîé ðåëèãèè èãðàë óìåëûé èñïîëíè-
òåëü îáðÿäà — íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî ëè ïî÷èòàíèå áîãîâ è áóää åãî åäèíñò-
âåííûì çàíÿòèåì èëè æå òîëüêî îäíèì èç âèäîâ åãî äåÿòåëüíîñòè. 

Â ýïîõè Íàðà è Õýéàí âíóòðè ïåñòðîé, íî ïî ñìûñëó åäèíîé îáðÿäíî-
ñòè óæå ñóùåñòâîâàëè è òå âèäû ïîäâèæíè÷åñòâà, êîòîðûå çàòåì, â ýïîõó Êàìà-
êóðà, áóäóò âûäåëåíû êàê «èñêëþ÷èòåëüíûå». Ïîñëåäîâàòåëè ×èñòîé çåìëè åùå 
â X-XI ââ. ðàçðàáàòûâàëè ïðîñòîé îáðÿä «ïàìÿòîâàíèÿ î áóääå» êàê ñîñòàâíóþ 
÷àñòü áîëåå êðóïíûõ îáðÿäîâ èëè æå êàê îáðÿä äëÿ îñîáûõ òðóäíûõ ñëó÷àåâ, 
íàïðèìåð — äëÿ ïðåäñìåðòíîãî ÷àñà, êîãäà óæå íåò íè âðåìåíè, íè ñèë, ÷òîáû 
ïðèãëàñèòü çíàòîêîâ è óñòðîèòü ñëîæíîå «òàéíîå» äåéñòâî. Ïðèâåðæåíöû «ñî-
çåðöàíèÿ» ñ÷èòàëè äçýí âàæíîé ÷àñòü ïîäãîòîâêè ïîäâèæíèêà ê îáðÿäàì. Íî â 
ýïîõó Êàìàêóðà (XIII-XIV ââ.) íîâûå øêîëû ïîäõîäÿò ê ýòèì îáðÿäàì ïî-
èíîìó, ñâîäÿò ê íèì âñ  ñîäåðæàíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëü-
êî Õî:íýí ñ åãî «èñêëþ÷èòåëüíûì ïàìÿòîâàíèåì». Äëÿ Äàéíèòèáî: Íî:íèí (XII 
â., îñíîâàòåëü øêîëû Íèõîí Äàðóìà òðàäèöèè äçýí) «ñîçåðöàíèå» çàìåùàåò 
ëþáûå îáðÿäû. Ïðåäñòàâèòåëè ñòàðûõ øêîë êðèòèêîâàëè è Íî:íèí òîæå — çà 
îòðèöàíèå îáðÿäîâîãî ìíîãîîáðàçèÿ. 

Óæå Ýéñàé (1141-1215, îñíîâàòåëü øêîëû Ðèíäçàé òðàäèöèè äçýí), à 
ïîçæå è ïðååìíèê Õî:íýí, Ñ :êî: (1162-1248) íàõîäÿò ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè 
ñâîèõ øêîë íåêîòîðûì äðóãèì îáðÿäàì íàðÿäó ñ äçýí èëè íýìáóöó. Îäíàêî íî-
âûå øêîëû ñóùåñòâåííî èíà÷å ïîäõîäÿò ê ñàìîìó îáðÿäó. Îíè ïðåäëàãàþò 
ñïîñîá ïîäâèæíè÷åñòâà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî äëÿ ïîñâÿùåííûõ 
ìàñòåðîâ îáðÿäà. È öåëüþ äëÿ íèõ âûñòóïàåò íå «÷óäî», íå ïðåîáðàçîâàíèå ìè-
ðà — à èçìåíåíèå ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ìèð ïðè ýòîì òîæå, êîíå÷íî, èçìåíÿåòñÿ, íî 
óæå íå çà ñ÷åò ÷óäåñ, à çà ñ÷åò îáû÷íîé ðàáîòû ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàó÷èëñÿ æèòü 
èíà÷å. 

Òàêîé ïîäõîä, êàê è ïðåæäå, ïðåäïîëàãàåò ðàçíûå âèäû îáó÷åíèÿ äëÿ 
ðàçíûõ ëþäåé, íî òåïåðü «ðàçíîñòü» ìåæäó ëþäüìè ìûñëèòñÿ ïî-äðóãîìó. 
Çäåñü ïåðåä íàìè óæå íå ìíîæåñòâî åäèíè÷íûõ ñóùåñòâ ñ èõ óíèêàëüíûìè çà-
äàòêàìè, à îáùåñòâî, ïîäåëåííîå íà ñîñëîâèÿ. Â ýïîõó Õýéàí îäèí è òîò æå íà-
áîð îáðÿäîâûõ ñðåäñòâ áûë äîñòóïåí ñòîëè÷íîé è ìåñòíîé çíàòè, âîèíàì è 
ïðîñòîëþäèíàì, ðàçíèöà ñâîäèëàñü ëèøü ê ðàçìàõó îáðÿäîâ. Â ýïîõó Êàìàêóðà 
øêîëû âî ìíîãîì ñòàíîâÿòñÿ ñîñëîâíûìè. Èõ íàñòàâíèêè, áóäó÷è ìîíàõàìè, 
ñòàðàþòñÿ îñòàâàòüñÿ âíóòðè òåõ ñîñëîâèé, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàò èõ ïî÷èòà-
òåëè-ìèðÿíå. Äëÿ øêîëû Äç :äî ýòî â îñíîâíîì êðåñòüÿíå, ãîðîæàíå è íåçíàò-
íûå âîèíû. Äëÿ øêîëû Ðèíäçàé ýòî âîåííàÿ çíàòü, à äëÿ øêîëû Ñî:òî: — 
«ñðåäíÿÿ» ÷àñòü âîèíñêîãî ñîñëîâèÿ. Ó÷åíèå Íèòèðýí îáðàùåíî ê ñëóæèëûì 
ëþäÿì ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ê âîèíàì è ÷èíîâíèêàì, ãîòîâûì ñòàòü îïîðîé 
äëÿ íîâîé äåðæàâû — åùå áîëåå ñïëî÷åííîé è ñèëüíîé, ÷åì êîãäà-òî áûëî «ãî-
ñóäàðñòâî çàêîíîâ» ýïîõè Íàðà. Òîëüêî òàêîå ãîñóäàðñòâî, ïî Íèòèðýí, ñìîãëî 
áû ïðîòèâîñòîÿòü ìîíãîëüñêîìó íàøåñòâèþ (îíî ãðîçèëî ßïîíèè â 1260-õ — 
1270-õ ãã.). À åäèíñòâî ýòîìó ãîñóäàðñòâó äîëæíû çàäàâàòü îäèí äëÿ âñåé ñòðà-
íû ïðåäìåò ïî÷èòàíèÿ — «Ëîòîñîâàÿ ñóòðà» — è åäèíûé ïðîñòîé îáðÿä âåëè-
÷àíèÿ ýòîé ñóòðû. Âûáîð âåðû ñëóæèò òåïåðü îäíèì èç ñðåäñòâ ñîñëîâíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, êîòîðîå ïåðåóñòðàèâàåòñÿ íà íîâûé ëàä 
ïîä âëàñòüþ âîåííîãî ïðàâèòåëüñòâà. 

«Ïðîôåññèîíàëüíûå» ìàñòåðà îáðÿäà, ìîíàõè ñòàðûõ øêîë è æðåöû 
«ðîäíûõ áîãîâ», âûäåëÿþòñÿ â ñâîåîáðàçíîå ñîñëîâèå, áëèçêî ñâÿçàííîå ñ ÷è-
íîâíûìè è âîåííûìè çíàòíûìè äîìàìè, è âñå æå îáîñîáëåííîå. Î «õðàìîâûõ 
äîìàõ» è â XII â., è â XIII-XIV ââ. òîæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íèõ èìååòñÿ ñâîÿ 
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«ðåëèãèÿ», îñíîâàííàÿ íà «òàèíñòâàõ» è íà òðàäèöèè «èñêîííîé ïðîñâåòëåííî-
ñòè». Âåäóùóþ ðîëü ñðåäè òàêèõ «õðàìîâûõ äîìîâ» èãðàëà øêîëà Òýíäàé. 

 
Òðàäèöèÿ «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» øêîëû Òýíäàé è åå èñòî÷íèêè 

Â øèðîêîì ñìûñëå ê òðàäèöèè «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè», õîíãàêó, 
îòíîñÿòñÿ âñå ó÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èõ òîæäåñòâà êàæäîãî åäèíè÷íîãî æèâîãî 
ñóùåñòâà ñ âå÷íûì áóääîé. Íà òàêîì òîæäåñòâå îñíîâàíî åäèíåíèå ïîäâèæíè-
êà ñ áóääîé, áîäõèñàòòâîé èëè áîæåñòâîì â õîäå «òàéíîãî» îáðÿäà. Ïðèâåð-
æåíöû äçýí è ïî÷èòàòåëè «Ëîòîñîâîé ñóòðû» òîæå ïðèçíàþò ýòî òîæäåñòâî. Â 
óçêîì æå ñìûñëå ïîä ÿïîíñêîé òðàäèöèåé «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» ïðèíÿ-
òî ïîíèìàòü ðÿä òåêñòîâ øêîëû Òýíäàé, ñîñòàâëåííûõ â XII-XIV ââ. Çäåñü «èñ-
êîííî ïðîñâåòëåííûìè» ïðåäñòàþò íå òîëüêî ëþáîé ÷åëîâåê, çâåðü èëè áîã, íî 
è ðàñòåíèå, è êàìåíü, è âîäà, è îãîíü, è ðóêîòâîðíàÿ âåùü — âñ , ÷òî ìû íà-
áëþäàåì â èçìåí÷èâîì ìèðå ÿâëåíèé. Äîëãîå âðåìÿ òåêñòû èç ýòîãî ðÿäà ñ÷è-
òàëèñü ïîäëèííûìè ñî÷èíåíèÿìè Ñàéò :, Ýííèí (IX â.) Ãýíñèí (X-XI ââ.) è 
äðóãèõ íàñòàâíèêîâ øêîëû Òýíäàé. Â XX â. èñòîðèêè áóääèçìà ïåðåñìîòðåëè 
èõ äàòèðîâêó è âûäåëèëè èõ â îñîáóþ òðàäèöèþ. Íàó÷íîå èçäàíèå òåêñòîâ òðà-
äèöèè õîíãàêó ñì.: [Õîíãàêó 1973]. Ñì. òæ.: [Òðóáíèêîâà 2008; Òðóáíèêîâà 
2008à]. 

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ó÷åíèÿ îá «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» â øêîëå 
Òýíäàé áûëà «Ëîòîñîâàÿ ñóòðà» ñ åå óñòàíîâêîé íà òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ñòàíåò 
áóääîé. Äðóãèìè èñòî÷íèêàìè òðàäèöèè õîíãàêó áûëè «Ñóòðà î íèðâàíå», 
«Ñóòðà öâåòî÷íîãî óáðàíñòâà», «Ñóòðà ñîâåðøåííîãî ïðîáóæäåíèÿ», à òàêæå 
íåñêîëüêî òðàêòàòîâ, è ïðåæäå âñåãî — «Òðàêòàò î ïðîáóæäåíèè âåðû â Ìà-
õàÿíó», ãäå âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìî ïîíÿòèå «èñêîííàÿ ïðîñâåòëåííîñòü». Ñì.: 
[Òðàêòàò î ïðîáóæäåíèè âåðû 1997]. 

Â «Òðàêòàòå» ðàçëè÷àþòñÿ ÷åòûðå âèäà âåðû ( , êèò. ñèíü, ÿï. ñèí): â 
«èñêîííóþ îñíîâó», â Áóääó, Ó÷åíèå è Îáùèíó. Îíè ñîîòâåòñòâóþò ÷åòûðåì 
ðàçíîâèäíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêèõ ñåðäåö. Âåðèòü â «èñêîííóþ îñíîâó» , êèò. 
ãýíüáýíü, ÿï. êîìïîí, — çíà÷èò ñ ðàäîñòüþ ïîìíèòü îá èñòèííîé ïðèðîäå ïîòî-
êà «äõàðì», íàøåãî îïûòà ïîçíàíèÿ èçìåí÷èâîãî ìèðà. Èñòèííàÿ ñóùíîñòü, 
êîòîðóþ ìû èùåì, äâèãàÿñü îò çàáëóæäåíèÿ ê ïðîñâåòëåíèþ, — ýòî ñóùíîñòü 
íå ÷åãî-ëèáî, à èìåííî îáìàí÷èâûõ ÿâëåíèé. À êîëü ñêîðî ýòî òàê, òî íàøè 
ëîæíûå ñòðàñòè — ýòî è åñòü ïðîñâåòëåíèå, ñòðàäàíèÿ — ýòî è åñòü îñâîáîæäå-
íèå, ñàíñàðà — ýòî è åñòü íèðâàíà. Òàê ìûñëü «Òðàêòàòà» ïîíèìàåòñÿ â òðàäè-
öèè «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè», ñì.: [Òðóáíèêîâà 2008à]. Âåðèòü â Áóääó — 
çíà÷èò âåðèòü â òî, ÷òî îí íàäåëåí «íåèçìåðèìûì êîëè÷åñòâîì áëàãèõ ñâîéñòâ 
è êà÷åñòâ, <…> ïîñòîÿííî ïàìÿòîâàòü îá ýòèõ êà÷åñòâàõ, ïðèáëèæàòüñÿ ê íèì, 
ïî÷èòàòü èõ, ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä íèìè», è òåì ñàìûì ðàçâèâàòü ñâîè áëàãèå 
çàäàòêè è ïðîäâèãàòüñÿ ê âûñøåìó çíàíèþ. Âåðèòü â Ó÷åíèå — çíà÷èò âåðèòü â 
òî, ÷òî îíî «ïðèíîñèò âåëèêóþ ïîëüçó è áëàãî», ïîñòîÿííî ïîìíèòü î íåîáõî-
äèìîñòè íåïðåðûâíîãî ïîäâèæíè÷åñòâà ðàäè ñïàñåíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. È 
íàêîíåö, âåðèòü â Îáùèíó — çíà÷èò âåðèòü, ÷òî îíà ñïîñîáíà «ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ, ïðèíîñÿ áëàãî êàê ñåáå, òàê è äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì. ×åëîâåê, 
íàäåëåííûé òàêîé âåðîé, ñ ðàäîñòüþ ñòðåìèòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê ñîíìó áîäõè-
ñàòòâ è èñêàòü èõ íàñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíîé ïðàêòèêè ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ» (ïåðåâîä Å.À. Òîð÷èíîâà). Ïðèçíàâàÿ Áóääó êàê îáðàçåö, Ó÷å-
íèå — êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ è Îáùèíó — êàê ñîîáùåñòâî íàñòàâíèêîâ è åäè-
íîìûøëåííèêîâ, ÷åëîâåê âûðàæàåò ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü òàêîìó îáðàçöó, 
ïðèìåíÿòü òàêîé ñïîñîá, äåéñòâîâàòü çàîäíî ñ òàêèì ñîîáùåñòâîì, íà äåëå 
îñóùåñòâëÿòü ñâîå çíàíèå «èñòèííîé ñóùíîñòè» , êèò. ÷æýíüæó, ÿï. ñèíí . 

Ñõîäñòâî ïîäîáíîé âåðû ñ ïðèñÿãîé íà âåðíîñòü ìîæíî â äàëüíåéøåì 
ïðîñëåäèòü è â òåêñòàõ øêîëû Òýíäàé, è ó ìíîãèõ íàñòàâíèêîâ ýïîõè Êàìàêóðà. 
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Âûáîð âåðû ìîæåò âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òî èç âñåõ ó÷åíèé âûáèðàåòñÿ îäíî, èç 
ìíîæåñòâà áóää – îäèí áóääà, èç îáùèíû — êàêàÿ-òî åå ÷àñòü. Íàñòàâíèêè 
øêîëû Òýíäàé è ìûñëèòåëè èç íîâûõ øêîë â ßïîíèè XIII â. ñïîðèëè äîïóñòè-
ìîñòè è íåîáõîäèìîñòè òàêîãî âûáîðà. Ñòîðîííèêîâ «èñêîííîé ïðîñâåòëåííî-
ñòè» âèíèëè â òîì, ÷òî îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà ïåðâîì âèäå âåðû — íà ïðèçíà-
íèè «èñêîííîé îñíîâû». È ðàç îíè íå äåëàþò «èñêëþ÷èòåëüíîãî» âûáîðà â 
ïîëüçó òîãî èëè èíîãî ó÷åíèÿ è îáùèíû, òî îíè ðàâíîäóøíû ê äåÿòåëüíîé 
ñòîðîíå âåðû âîîáùå. Â îòâåò ìîíàõè Òýíäàé óïðåêàëè ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ â 
òîì, ÷òî òå ïðèíèæàþò äðóãèå ó÷åíèÿ è äðóãèå ñîîáùåñòâà âíóòðè áîëüøîé 
áóääèéñêîé îáùèíû. 

Â ßïîíèè íàðÿäó ñ «Òðàêòàòîì î ïðîáóæäåíèè âåðû» ÷àñòî èñïîëüçî-
âàëè òåêñò, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ êîììåíòàðèåì íåìó — «Òîëêîâàíèå ê Òðàêòàòó 
î Ìàõàÿíå». Î íàäåæíîñòè «Òîëêîâàíèÿ» êàê èñòî÷íèêà øëè ñïîðû, è âñå-òàêè 
â ßïîíèè íà íåãî ññûëàëèñü ìíîãèå ìûñëèòåëè ðàçíûõ øêîë. Çäåñü æèâîå ñó-
ùåñòâî, îáðåòàÿ ïðèáåæèùå â «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè», äîñòèãàåò «ðîâíî-
ãî ðàâåíñòâà», èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ ëîæíûõ ðàçëè÷åíèé. Â ìèðå ðîæäåíèé è 
ñìåðòåé «èñêîííàÿ ïðîñâåòëåííîñòü», «íà÷àòîå äâèæåíèå ê ïðîñâåòëåíèþ», 
«íåïðîñâåòëåííîñòü» è «îêîí÷àòåëüíîå ïðîñâåòëåíèå» (ïî «Òðàêòàòó»), âûñòó-
ïàþò êàê ÷åòûðå óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ «èñòèííîé ñóùíîñòè, èñêîííîé ïðîñâåò-
ëåííîñòè» — îíà æå, ñîãëàñíî «Òîëêîâàíèþ», åñòü «âìåñòèëèùå Òàòõàãàòû», 
«çàðîäûø áóääû» â êàæäîì èç íàñ. 

Èùà è îáðåòàÿ «èñòèííóþ ñóùíîñòü», ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äîñòóï ê òîìó 
èñòèííîìó çíàíèþ, êîòîðîå ïðèñóùå åìó èçíà÷àëüíî, íàõîäèò âñå Òðè Ñîêðî-
âèùà â ñàìîì ñåáå. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Ñóòðå î ñîñðåäîòî÷åíèè íà Öâåòêå 
Ëîòîñà» — åùå îäíîì èñòî÷íèêå òðàäèöèè õîíãàêó øêîëû Òýíäàé. Çäåñü ïîä-
âèæíèê îáðàùàåòñÿ çà ïðèáåæèùåì ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó «èñêîííî-
ïðîñâåòëåííîìó ñåðäöó», îíî æå — «ëîòîñîâàÿ îïîðà» äëÿ èñòèííîé Äõàðìû, 
âìåñòèëèùå âñåõ áóää è áîäõèñàòòâ. Ñì.: [Òðóáíèêîâà 2008, 158]. Ïîçíàþùèé 
äîñòèãàåò òîæäåñòâà ñ «èñòèííîé ñóùíîñòüþ» — ïîäîáíî òîìó êàê ïðè «òàé-
íîì» îáðÿäå ïîäâèæíèê äîñòèãàåò åäèíñòâà ñ ïî÷èòàåìûì ñóùåñòâîì. Èñòèíà, 
çàêëþ÷åííàÿ â ýòîé ñóùíîñòè, îòêðûâàåòñÿ ïîçíàþùåìó òàê æå, êàê ïîäâèæ-
íèêó äîñòàþòñÿ ÷óäåñíûå ñèëû, êîòîðûå åñòü ó áóääû. 

Â ÿïîíñêîé òðàäèöèè «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» òàêîé ïîäõîä îñî-
áåííî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â òåêñòå ïîä çàãëàâèåì «Ñîçåðöàíèè èñòèííîé 
ñóùíîñòè», «Ñèíí êàí». Îí áûë ñîñòàâëåí â øêîëå Òýíäàé â ïåðâîé ïîëîâèíå 
XIII â. 

Ìíå áû õîòåëîñü ñîïîñòàâèòü óñòàíîâêè ýòîãî òåêñòà ñî âçãëÿäàìè äâóõ 
ÿïîíñêèõ ìûñëèòåëåé, ðàáîòàâøèõ â íà÷àëå XIII â., — Ñèíðàí è Äî:ãýí. 

 
Ïîäâèæíè÷åñòâî è âåðà ó Ñèíðàí è Äî:ãýí 

Ïî Ñèíðàí (1173-1163), äëÿ âîçðîæäåíèÿ â «×èñòîé Çåìëå» äîñòàòî÷íî 
«èñòèííîé âåðû» , ñèíäçèí, — âåðû â òî, ÷òî âñå ìû óæå ñïàñåíû ñèëîé 
îáåòà áóääû Àìèäà. «Ïàìÿòîâàíèå î áóääå» — ýòî íå îáðÿä êàê òàêîâîé, à ïðÿ-
ìîå îñóùåñòâëåíèå îáåòà áóääû. Îíî íè÷óòü íå çàâèñèò îò íàñ, íî òîëüêî îò 
«èíîé ñèëû», òî åñòü îò Èçíà÷àëüíîãî îáåòà áóääû Àìèäà. 

Â ñî÷èíåíèè ïîä çàãëàâèåì «Ó÷åíèå, ïîäâèæíè÷åñòâî, âåðà è ñâèäåòåëü-
ñòâî» («Ê :ã :ñèíñ :», 1224 ã.), Ñèíðàí ãîâîðèò, ÷òî â ñëîâå «Íàìó» (èç «Íàìó 
Àìèäà áóöó» ñîäåðæàòñÿ è íàøå îáðàùåíèå ê áóääå, è ïðèçûâ áóääû ê íàì: 
«Âåðüòå!». Ïîäîáíî òîìó êàê â òðàäèöèè õîíãàêó ïîäâèæíèê îáðåòàåò â ñàìîì 
ñåáå «èñêîííóþ ïðîñâåòëåííîñòü», Ñèíðàí â ñåáå íàõîäèò Èçíà÷àëüíûé îáåò 

, õîíãàí. Íî ÷òîáû íàéòè åãî, ñëîâà «ïàìÿòîâàíèÿ» âñå-òàêè íóæíî ïðîèç-
íåñòè. À ïîâòîðÿòü íýìáóöó ìíîãî ðàç íå íóæíî — âåäü ýòî çíà÷èëî áû íå ïîë-
íîñòüþ äîâåðÿòü áóääå. 
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Âñëåä çà êèòàéñêèì íàñòàâíèêîì Òàíüëóàíåì (V-VI ââ.) Ñèíðàí ãîâîðèò, 
÷òî ïîäâèæíèê âåäåò ñåáÿ ñ áóääîé, êàê õîðîøèé ñûí ñ ðîäèòåëÿìè èëè êàê 
âåðíûé ñëóãà ñ ãîñïîäèíîì: íå äåéñòâóåò ñàìîâîëüíî, à âñåãäà ñëåäóåò æåëàíèþ 
ñòàðøåãî. Åäèíñòâåííîñòü íýìáóöó îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòî íå ñïîñîá äâè-
ãàòüñÿ ê áóääå, ïðåîäîëåâàÿ íàøè ðàçíîîáðàçíûå ñëîæíîñòè, à ðåøèìîñòü äî-
âåðèòüñÿ áóääå, äàòü åìó äâèãàòü íàìè. Íå÷òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò è ïðè «òàé-
íîì» îáðÿäå, íî òàì ïîäâèæíèê ââåðÿåò ñåáÿ ïî÷èòàåìîìó íà âðåìÿ îáðÿäîâî-
ãî äåéñòâà, à íýìáóöó, ïî Ñèíðàí, çàêðåïëÿåò òàêîå ñîñòîÿíèå íàâñåãäà.  

«Ïàìÿòîâàíèå î áóääå» îòíîñèòñÿ ê äðóãèì îáðÿäàì êàê âíóòðåííåå äåé-
ñòâèå — ê âíåøíèì, êàê áëèçêîå — ê äàëåêèì, âñåîáúåìëþùåå — ê îãðàíè-
÷åííûì, ÷èñòîå — ê ñìåøàííûì, ñêîðîå — ê ìåäëåííûì, íåîáðàòèìîå — ê 
îáðàòèìûì, óâåðåííîå — ê ñîìíèòåëüíûì è ò.ä. «Ëåãêîå» ïðîèçíåñåíèå èìåíè 
Àìèäà Ñèíðàí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñëîæíîìó ïóòè êíèæíîé ó÷åíîñòè (ïðè 
ýòîì ñàì îí, õîòÿ è íàçûâàåò ñåáÿ ãëóïöîì, ïðîïîâåäóåò ñ îïîðîé íà ìíîæåñò-
âî ñóòð è òðàêòàòîâ). 

Íî åñëè «ïàìÿòîâàíèå» äàåòñÿ íàì «èíîé ñèëîé», òî îíî, âîîáùå ãîâîðÿ, 
ìîãëî áû áûòü ñêîëü óãîäíî ñëîæíûì. Ñèíðàí îòâîäèò òàêîå âîçðàæåíèå, ññû-
ëàÿñü íà ñâîþ ãëóïîñòü: ïî-íàñòîÿùåìó îí íå çíàåò, ïðîñòî èëè ñëîæíî åìó 
«ïàìÿòîâàòü», à çíàåò òîëüêî, ÷òî òàê åìó æèòü ëåã÷å, ÷åì ïî-äðóãîìó. Ïîäâèæ-
íè÷àòü îáû÷íûìè ñïîñîáàìè çíà÷èò èäòè ïåøêîì ïî òðóäíûì äîðîãàì, à «ïà-
ìÿòîâàòü î áóääå» — ïëûòü íà íàäåæíîì êîðàáëå. 

Èñòèííàÿ âåðà íå ðàçëè÷àåò çíàòíûõ è ïðîñòûõ, ìîíàõîâ è ìèðÿí, ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ñòàðûõ è ìîëîäûõ, äëÿ íåå íå âàæíû íè äóðíàÿ êàðìà ïðåæíèõ 
æèçíåé, íè ñðîêè íûíåøíåãî ïîäâèæíè÷åñòâà, íè óìåíèå ïðàâèëüíî ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ. «Èñêëþ÷èòåëüíîñòü» äîâåðèÿ áóääå ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíî äëÿ 
Ñèíðàí — òî åäèíñòâåííîå, ÷òî çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ, òîãäà êàê îñòàëüíîå ìû 
ïðåäîñòàâëÿåì áóääå. Ñàìà ïî ñåáå âåðà ëåãêà è ðàäîñòíà — íî ïðèíÿòü åå òðóä-
íî, è êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî îíà êàæåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòîé. Ñì.: [ÁÑ 1974, 548-588; 
Ñèíðàí 2002]. 

Â «Èçáðàííûå çàïèñè ñêîðáÿùåãî îá îòñòóïíè÷åñòâå» («Òàííèñ :», 1280-å 
ãã.) âîøëè áåñåäû Ñèíðàí, çàïèñàííûå åãî ó÷åíèêîì Þéýíáî: (1222-1289). Çäåñü 
Ñèíðàí ãîâîðèò: ÿ íå çíàþ, äîñòèãíó ëè ÿ áëàãîäàðÿ «ïàìÿòîâàíèþ» ðîæäåíèÿ â 
×èñòîé Çåìëå, èëè æå èç-çà ýòîãî äåÿíèÿ ïîïàäó â «ïîäçåìíûå òåìíèöû» (áóä-
äèéñêèé àä). Íî äàæå åñëè áû îêàçàëîñü, ÷òî Õî:íýí îáìàíóë ìåíÿ, è ÿ ïîïàë áû â 
àä, ÿ íå ñîæàëåë áû îá ýòîì, — èáî ÿ èç òåõ ëþäåé, äëÿ êîãî ëþáîé ïóòü òðóäåí, è 
÷òî áû ÿ íè äåëàë, ìîå ìåñòî â àäó. Òàêèì îáðàçîì, âåðà äëÿ Ñèíðàí — ýòî ïîë-
íîå äîâåðèå, ïðè êîòîðîì óñïåõ ìîæåò áûòü è íå îáåñïå÷åí, çàòî ïîðàæåíèå áåç 
âåðû íåñîìíåííî. Îá ýòîì æå â «Ó÷åíèè, ïîäâèæíè÷åñòâå, âåðå è ñâèäåòåëüñòâå» 
ãîâîðèò ïðèò÷à, ãäå âåðà ïðåäñòàåò êàê óçêèé ìîñòèê ÷åðåç äâîéíîé ïîòîê îãíÿ è 
âîäû: âåðóþùèé áåæèò ïî ýòîìó ìîñòó, ïîòîìó ÷òî ïîçàäè íåãî — äèêèå çâåðè è 
ðàçáîéíèêè, à âïåðåäè ñëûøåí õîòÿ áû ãîëîñ äðóãà. 

«Ïàìÿòîâàíèå» íå äàåò íèêàêèõ çàñëóã, ïîýòîìó ïðîèçíîñèòü íýìáóöó 
ðàäè ñïàñåíèÿ ðîäèòåëåé èëè íàñòàâíèêà áåññìûñëåííî. Ïðîèçíîñÿ èìÿ Àìèäà, 
ìû ëèøü áëàãîäàðèì áóääó çà íåçàñëóæåííûé äàð, íî ñàìè íå ñîâåðøàåì íèêà-
êîãî áëàãîãî äåëà. Åñëè ÿ íå ÷óâñòâóþ ðàäîñòè îò òîãî, ÷òî «âîïðîñ î ìîåì âîç-
ðîæäåíèè â ×èñòîé Çåìëå ðåøåí», ýòî çíà÷èò òîëüêî îäíî — ÷òî âîïðîñ äåéñò-
âèòåëüíî ðåøåí. Äàâàÿ ñâîé îáåò, Àìèäà ðàññ÷èòûâàë èìåííî íà òàêèõ, ãëóïûõ 
è íåáëàãîäàðíûõ ëþäåé, à çíà÷èò, åìó åùå âåðíåå ìîæíî äîâåðÿòü. 

Îòëè÷èå ñâîåé ïðîïîâåäè îò ó÷åíèÿ îá «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» 
Ñèíðàí çäåñü îáîçíà÷àåò òàê. Ïîíèìàòü, ÷òî Èçíà÷àëüíûé îáåò óæå èñïîëíåí, 
íå çíà÷èò áûòü ïðîñâåòëåííûì. Ñåé÷àñ, ãîâîðèò îí, ìû íå ïðîñâåòëåíû, à êîãäà 
âîçðîäèìñÿ â ×èñòîé Çåìëå — òî ñîëüåìñÿ ñ èñòèííîé «ïðèðîäîé äõàðì» [Òàí-
íèñ : 1993, 499]. 
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Äî:ãýí (1200-1253), â îòëè÷èå îò Ñèíðàí, íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ïðî-
ñâåòëåíèå ñîâåðøàåòñÿ ñåé÷àñ, ðîâíî â òî ìãíîâåíèå, êîãäà ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ 
«ñîçåðöàíèþ». Ãëàâíàÿ óñòàíîâêà åãî ó÷åíèÿ — íà «åäèíñòâî ïîäâèæíè÷åñòâà è 
ñâèäåòåëüñòâà» ñþñ :-èòòî:. «Ñâèäåòåëüñòâî» çäåñü — äåéñòâèòåëüíîå 
îñóùåñòâëåíèå ïðîñâåòëåíèÿ. «Ñèäÿ÷åå ñîçåðöàíèå», äçàäçýí ìûñëèòñÿ êàê 
«åäèíñòâåííûé» ñïîñîá ïîäâèæíè÷åñòâà ïîòîìó, ÷òî åñëè ïðè íåì íå äîñòèãà-
åøü îêîí÷àòåëüíîé öåëè, «îçàðåíèÿ», òî èì âîîáùå íåçà÷åì çàíèìàòüñÿ.  

Â «Îáùèõ íàñòàâëåíèÿõ ïî ïðàâèëàì ñèäÿ÷åãî ñîçåðöàíèÿ» («Ôóêàí 
äçàäçýíãè», 1227 ã.) Äî:ãýí îòâå÷àåò íà âîïðîñ: äëÿ ÷åãî íóæíî ïîäâèæíè÷àòü, 
åñëè êàæäûé ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ïðîñâåòëåí? Åñëè ìåæäó ïðîñâåòëåíèåì è çà-
áëóæäåíèåì åñòü õîòü êàêàÿ-òî ðàçíèöà, òî ýòà ðàçíèöà — êàê ìåæäó íåáîì è 
çåìëåé, è åå íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü. Çíà÷èò, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäâèæíè÷àòü, 
íàäî ñ÷èòàòü ñâîþ öåëü óæå äîñòèãíóòîé — íî òîãäà ñàìî ïîäâèæíè÷åñòâî êà-
æåòñÿ èçëèøíèì. Âûõîä èç ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ Äî:ãýí äàåò ÷åðåç ïîíÿòèå «ñî-
ìíåíèÿ»: â õîäå «ñèäÿ÷åãî ñîçåðöàíèÿ» ïðåîäîëåâàþòñÿ íå «çàáëóæäåíèÿ» êàê 
òàêîâûå, à êîëåáàíèÿ ìûñëè, åå ìåòàíèÿ ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. Ïðè-
ìåðîì äîëæíî ñëóæèòü ïîäâèæíè÷åñòâî Áóääû Øàêüÿìóíè è Áîäõèäõàðìû — 
ýòè äâà íàñòàâíèêà íå ñîìíåâàëèñü â íåîáõîäèìîñòè «ñîçåðöàíèÿ». 

Äàëåå îïèñàíû óñëîâèÿ äëÿ äçàäçýí — òèõîå ïîìåùåíèå, óìåðåííàÿ åäà è 
ïèòüå, ïðàâèëüíîå äûõàíèå, óñòðàíåíèå ëþáûõ âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé, îòêàç îò 
ñóæäåíèé î äîáðîì è äóðíîì, îá èñòèííîì è ëîæíîì è ò.ä. «Åñëè ìûñëü âîçíè-
êàåò, çàìå÷àé åå, êîãäà òû åå çàìåòèøü, îòãîíè åå! Ïðè äîëãîì óïðàæíåíèè òû 
çàáóäåøü âåùè è ñàì ïðèäåøü ê ñîñðåäîòî÷åíèþ. Â ýòîì — èñêóññòâî ñèäÿ÷åãî 
ñîçåðöàíèÿ. Ñèäÿ÷åå ñîçåðöàíèå — âðàòà ó÷åíèÿ, âåäóùèå ê âåëèêîìó ïîêîþ è 
ðàäîñòè». Ïîäâèæíèê, ïðåóñïåâøèé â ñîçåðöàíèè, ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäåí êàê 
äðàêîí â ìîðå, êàê òèãð â ãîðíîì ëåñó. Ñîçåðöàíèþ ïðåäàâàëèñü âñå âåëèêèå 
íàñòàâíèêè ïðîøëîãî. Îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ñëîâ íåäîñòóïíî «ðàçëè÷àþùåé 
ìûñëè», íå ïðîøåäøåé ïîäãîòîâêó â «ñèäÿ÷åì ñîçåðöàíèè». Èçíà÷àëüíî ìåæäó 
âñåìè ìíîãî÷èñëåííûìè ó÷åíèÿìè íåò ðàçëè÷èé, è ñêîëüêî áû îíè íå ñïîðèëè 
î ïîíÿòèÿõ, ñòðåìÿòñÿ âñå îíè «âåðíóòüñÿ ê ñîáñòâåííîé ñàìîñòè», à ðàäóþòñÿ 
âñå «óïðàæíåíèþ, ïðèíîñÿùåìó ñ÷àñòüå». Äî:ãýí ïðèçûâàåò ïîäâèæíèêà: 
«Ïðàâèëüíî îòêðîé ñîêðîâèùíèöó ñîáñòâåííîé ñàìîñòè è ñäåëàé òàê, ÷òîáû 
òû ìîã ñâîáîäíî íàñëàæäàòüñÿ åþ!». Ñì.: [ÁÑ 1974, 502-504; Äþìóëåí 1959]. 

Â «Ðàññóæäåíèÿõ î ðàçëè÷åíèè ïóòè» («Áýíäî:âà», 1231 ã.) Äî:ãýí ãîâî-
ðèò, ÷òî äçàäçýí — ýòî ñïîñîá îñîçíàíèÿ Äõàðìû, êîòîðóþ âñå æèâûå ñóùåñòâà 
èçíà÷àëüíî ïðèìåíÿþò, íî íå îñîçíàþò ýòîãî. Êîãäà ïîäâèæíèê ñèäèò â ñîçåð-
öàíèè, îñâîáîæäåíèÿ äîñòèãàþò âìåñòå ñ íèì è âñå ñóùåñòâà âî âñåõ ìèðàõ. Îí 
äàðóåò èì âñåì ó÷åíèå îá «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè», è âåñü ìèð íà÷èíàåò 
ïðîïîâåäîâàòü — íå ñëîâàìè, à ñàìèì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì. 

Ïðè ñîçåðöàíèè ñàì ïîäâèæíèê íå áåçäåéñòâóåò. Â ýòî íóæíî âåðèòü, 
äîêàçàòü ýòî íå âîçìîæíî. Îñíîâíûì äîâîäîì ó Äî:ãýí ñëóæàò îòñûëêè ê ïðè-
ìåðàì — ñàìîãî Áóääû, êèòàéñêèõ íàñòàâíèêîâ øêîë ×àíü è äðóãèõ ïðèâåð-
æåíöåâ «ñîçåðöàíèÿ». Î äðóãèõ ïóòÿõ ê ñïàñåíèþ Äî:ãýí âûñêàçûâàåòñÿ ðåçêî: 
íýìáóöó îí ñðàâíèâàåò ñ âåñåííèì êâàêàíüåì ëÿãóøåê, à òåõ áóääèñòîâ, êòî èçó-
÷àåò Äõàðìó ïî êíèãàì, ñðàâíèâàåò ñ òåì âðà÷îì, êîòîðûé çíàåò ëåêàðñêèå 
òðàêòàòû, íî ñàì íå óìååò ãîòîâèòü ëåêàðñòâà. Ñðåäè ñïîñîáîâ ïîäâèæíè÷åñòâà, 
ïî Äî:ãýí, íåò «ëó÷øèõ» è «õóäøèõ», à åñòü èñòèííûé ñïîñîá — äçàäçýí — è 
åñòü âñå îñòàëüíûå, ëîæíûå. Ïðè ýòîì ñèäåíèå â ñîçåðöàíèè Äî:ãýí íàçûâàåò 
«ëåãêèì» è «áëàæåííûì». Îíî «åäèíñòâåííî», ïîòîìó ÷òî óäàåòñÿ òîëüêî òîãäà, 
êîãäà ïîäâèæíèê âñåöåëî ïîä÷èíÿåò ñåáÿ åìó. «Âîèñòèíó, íåëüçÿ îáðåñòè ïîä-
ëèííóþ ìóäðîñòü, åñëè íå íàïðàâèòü âñå óñèëèÿ íà êàêóþ-òî åäèíñòâåííóþ 
öåëü» [Äî:ãýí 1993, 205]. Èñêàòü â ñåáå áóääó, íå çàíèìàÿñü «ñèäÿ÷èì ñîçåðöà-
íèåì», áåññìûñëåííî — âåäü èíà÷å íàéòè áóääó â ñåáå ìîã áû êàæäûé. Âåðèòü â 
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ñâîå òîæäåñòâî ñ áóääîé áåññìûñëåííî, ïîêà íå ïðîáóåøü íà äåëå îñóùåñòâèòü 
åãî â «ñèäÿ÷åì ñîçåðöàíèè». 

Âìåñòå ñ òåì, âåðà, ïî Äî:ãýí, äåéñòâóåò äàæå è âíå äçàäçýí. Êîãäà ïîä-
âèæíèêè äçýí âíåçàïíî ïðèõîäÿò ê îçàðåíèþ îò óäàðîâ, ñëó÷àéíî óñëûøàííûõ 
ñëîâ è ò.ï., òî ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî áëàãîäàðÿ âåðå. Åñëè åñòü âåðà, òî ïðèéòè 
ê îçàðåíèþ ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê â ëþáóþ ýïîõó. Åñëè ó Õî:íýí è Ñèíðàí âåðà 
— ýòî òî ïîñëåäíåå, ÷òî îñòàåòñÿ ëþäÿì â ïîðó «êîíöà Äõàðìû», òî äëÿ Äî:ãýí 
ïðè íàëè÷èè âåðû íèêàêîãî «ïîñëåäíåãî âåêà» íåò âîâñå. 

Êàê îòìå÷àåò Àáý Ìàñàî, ó Äî:ãýí ñâèäåòåëüñòâî, ïîäâèæíè÷åñòâî è âåðà 
ïîëíîñòüþ åäèíû. Ó Ñèíðàí æå âåðà ñîåäèíÿåò ïîäâèæíè÷åñòâî è ñâèäåòåëüñò-
âî, êîòîðûå èíà÷å áûëè áû áåñêîíå÷íî äàëåêè äðóã îò äðóãà [Àáý Ìàñàî 1992, 
189-190]. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå âñåîáùåãî ñïàñåíèÿ Äî:ãýí ïîìåùàåò íå â 
ïðîøëîì, êàê Õî:íýí è Ñèíðàí, à â íàñòîÿùåì. Â ýòîì îí ñîãëàñåí ñ ìûñëèòå-
ëÿìè øêîëû Òýíäàé. Íî îíè ãîâîðÿò î âðåìåíè, íàñòóïàþùåì ïîñëå çíàêîìñò-
âà ñ èñòèííûì ó÷åíèåì, à Äî:ãýí — òîëüêî î âðåìåíè ñîçåðöàíèÿ. Ïðàâäà, äëÿ 
íåãî òàêîå ìãíîâåíèå ðàâíî âå÷íîñòè. Íå ðàçäåëÿÿ ïîäâèæíè÷åñòâî è ñâèäå-
òåëüñòâî, Äî:ãýí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äåÿòåëüíîå çíàíèå, îíî æå äçàäçýí, çíàíèþ 
âíå äåéñòâèÿ (òàêîìó, êàê ó ïðèâåðæåíöåâ «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè»). «Åñëè 
äàäèòå âîëþ ÷óäåñíîé ïðàêòèêå <…>, òî èçíà÷àëüíîå ïðîñâåòëåíèå ñðàçó îêà-
æåòñÿ ó âàñ â ðóêàõ, à åñëè îñâîáîäèòåñü îò èçíà÷àëüíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, òî èñ-
òèííàÿ ïðàêòèêà ñðàçó çàïîëíèò âñ  âàøå òåëî» [Äî:ãýí 1993, 202]. Îá îòíîøå-
íèè Äî:ãýí ê òðàäèöèè õîíãàêó ñì. ïîäðîáíåå: [Áàáêîâà 2009]. 

 
Åäèíñòâåííûé îáðÿä â «Ñîçåðöàíèè èñòèííîé ñóùíîñòè» 

Âåðîÿòíî, «Ñîçåðöàíèå èñòèííîé ñóùíîñòè» ïðåäíàçíà÷àëîñü è äëÿ 
ìîíàõîâ, è äëÿ ìèðÿí, è äîëæíî áûëî ñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì ê ïîäâèæíè÷å-
ñêèì óïðàæíåíèÿì. Â ýòîì òåêñòå ïðåäëàãàåòñÿ åäèíñòâåííûé è äîñòàòî÷íûé 
ñïîñîá ïîäâèæíè÷åñòâà — ñîçåðöàíèå «èñòèííîé ñóùíîñòè», îíà æå «èñêîííàÿ 
ïðîñâåòëåííîñòü», îíà æå «èñòèííîå ñâîéñòâî âñåõ äõàðì», îíà æå «áóääà â òåëå 
Çàêîíà-Äõàðìû» è ò.ä. Äðóãèì «èñêëþ÷èòåëüíûì» îáðÿäàì òàêîå ïîäâèæíè÷å-
ñòâî ïðîòèâîïîñòàâëåíî êàê âñåîáúåìëþùåå: «ïàìÿòîâàíèå î áóääå» è «ñîçåð-
öàíèå» (äçýí) çäåñü ïðåäñòàþò êàê ÷àñòíûå ñëó÷àè «ñîçåðöàíèÿ èñòèííîé ñóù-
íîñòè». 

Ðàññóæäåíèå îá «èñòèííîé ñóùíîñòè» íà÷èíàåòñÿ ñ îòñûëêè ê ó÷åíèþ 
òîæäåñòâå ñîáñòâåííîãî ñåðäöà, ìèðà áóääû è ìèðîâ æèâûõ ñóùåñòâ (ñì. ïðè-
ìå÷àíèÿ ê ïåðåâîäó). Åñëè ñ÷èòàåøü áóääó êåì-òî îòäåëüíûì îò òåáÿ ñàìîãî, òî 
íå âèäèøü ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòè. Åñëè æå çíàåøü, ÷òî òû è åñòü èñòèííàÿ 
ñóùíîñòü, òî âñå áóääû è áîäõèñàòòâû, âñå ñóòðû, âñå äåÿíèÿ è çàñëóãè, òî åñòü 
âñ , ÷òî íóæíî äëÿ ëþáîãî îáðÿäà, îêàçûâàåòñÿ âíóòðè òåáÿ ñàìîãî, â òâîåì 
ðàñïîðÿæåíèè. Òàê ÷òî åäèíñòâåííûé îáðÿä ìîæåò çàìåíÿòü âñå äðóãèå, à ìî-
æåò äàâàòü êëþ÷ ê íèì âñåì, îáåñïå÷èâàòü èõ äåéñòâåííîñòü. Ñîçåðöàíèå èñ-
òèííîé ñóùíîñòè âåäåò è ê ñàìîìó òðóäíîìó — ñòàòü áóääîé â íûíåøíåì òåëå, 
êàê Äåâî÷êà-Äðàêîí â «Ëîòîñîâîé ñóòðå», è ê ñàìîìó ëåãêîìó — âîçðîäèòüñÿ â 
×èñòîé çåìëå áóääû Àìèäà. Íåâåðèå â «èñòèííóþ ñóùíîñòü» — ýòî êëåâåòà íà 
Äõàðìó, è ïî «Ëîòîñîâîé ñóòðå» îíà êàðàåòñÿ â àäó Àâè÷è, ñàìîé ñòðàøíîé èç 
«ïîäçåìíûõ òåìíèö». È ïàäåíèå â àä, è âîçðîæäåíèå â ×èñòîé çåìëå çàâèñÿò 
òîëüêî îò ìåíÿ ñàìîãî, îò ìîåé âåðû èëè íåâåðèÿ. Ãðàíèöà ìåæäó õóäøåé è 
íàèëó÷øåé ó÷àñòüþ ïðîõîäèò ìåæäó íåäàâíèì íàøèì íåçíàíèåì è òåïåðåø-
íèì çíàíèåì òîãî, ÷òî «ÿ ñàì è åñòü èñòèííàÿ ñóùíîñòü». 

Äàëüøå â «Ñîçåðöàíèè èñòèííîé ñóùíîñòè» ãîâîðèòñÿ íå òîëüêî î òî-
æäåñòâå æèâîãî ñóùåñòâà ñ áóääîé â îáùåì ñìûñëå, íî î ñëèÿíèè ïîäâèæíèêà 
ñ áóääîé Àìèäà, ñ áóäóùèì áóääîé Ìèðîêó, ñ áîäõèñàòòâàìè Êàííîí, Ôóãýí è 
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äðóãèìè, ñ ó÷åíèêàìè áóääû, ñ ñóòðàìè êàíîíà, ñ òðàâàìè è äåðåâüÿìè, ãîðàìè 
è ðåêàìè, ñ ìîðåì è íåáîì — âåäü âñ  ýòî åñòü èñòèííàÿ ñóùíîñòü. 

×òîáû ó÷èòü îá «èñòèííîé ñóùíîñòè», âñå áóääû âûõîäèëè è âûõîäÿò 
â ìèð. Çàáâåíèå «èñòèííîé ñóùíîñòè» âîâëåêàåò æèâîå ñóùåñòâî â êðóãîâîðîò 
ïåðåðîæäåíèé, âåäåò ê íåâåðíîìó ïðîâåäåíèþ ðàçëè÷èé. Äëÿ ñîçåðöàíèÿ èñ-
òèííîé ñóùíîñòè» íå òðåáóåòñÿ îñîáûõ óñëîâèé, êàê äëÿ äðóãèõ ñïîñîáîâ ïîä-
âèæíè÷åñòâà. Èì ìîæíî çàíèìàòüñÿ íà õîäó, ñòîÿ, ñèäÿ è ëåæà. Ëþáûå áûòî-
âûå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îñìûñëåíû êàê îáðÿä. Êîëü ñêîðî âñå ëþäè è æèâîò-
íûå — ýòî èñòèííàÿ ñóùíîñòü, è âñå áóääû — èñòèííàÿ ñóùíîñòü, òî êîãäà ÷å-
ëîâåê êîðìèò ñåìüþ èëè äîìàøíþþ æèâíîñòü — îí òåì ñàìûì äåëàåò ïîäíî-
øåíèÿ âñåì áóääàì. È êîãäà ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ î ñàìîì ñåáå, îí òîæå ñîâåðøàåò 
ïîäíîøåíèå áóääàì. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò îáîñíîâûâàòü êðàéíåå ñåáÿëþáèå è 
îòêàç îò îáðÿäîâ âîîáùå — íî îí æå ìîæåò è èñêëþ÷àòü ñåáÿëþáèå êàê òàêî-
âîå, ïðåâðàùàòü â îáðÿä âñþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Âî ìíîãèõ âèäàõ 
ÿïîíñêîãî èñêóññòâà ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêàÿ óñòàíîâêà: óêðàøåíèå äîìà öâåòà-
ìè, óãîùåíèå ãîñòÿ ÷àåì è ò.ä. ïîëó÷àþò çíà÷åíèå îáðÿäà. Îáû÷íî åå ñâÿçûâà-
þò ñ âëèÿíèåì òðàäèöèè äçýí, íî îíà áëèçêà è òðàäèöèè õîíãàêó.  

Îäèí öâåòîê, îäíà ùåïîòêà áëàãîâîíèé èìåþò òàêóþ æå öåííîñòü, êàê 
è áåñ÷èñëåííûå ïîäíîøåíèÿ — âåäü â êàæäîì èç ýòèõ ìàëûõ äàðîâ ïðåáûâàþò 
âñå áóääû è áîäõèñàòòâû, âñå ñóòðû, âñå çàñëóãè. Çäåñü ìîæíî îòìåòèòü ñõîäñò-
âî ñ äðåâíåèíäèéñêèì âçãëÿäîì íà âñ  ìèðîçäàíèå êàê íà æåðòâîïðèíîøåíèå: 
â Ðèãâåäå «æåðòâîé áîãè æåðòâóþò æåðòâå», è èç ýòîãî îáðÿäà âîçíèêàåò ìèð. Â 
òðàäèöèè õîíãàêó, êàê è â áóääèéñêèõ «òàèíñòâàõ», ìèð ïðåäñòàåò êàê ìàíäàëà, 
âíóòðè êîòîðîé áóääû è áîäõèñàòòâû ñîâåðøàþò äðóã äðóãó ïîäíîøåíèÿ ñâå-
òîì.  

Êàçàëîñü áû, åñëè âñ , ÷òî íóæíî äëÿ ñîçåðöàíèÿ èñòèííîé ñóùíîñòè, 
óæå åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, è åñëè ýòî æå åñòü â ëþáîé êíèãå, òî íåçà÷åì îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå êàêîé-òî îäíîé ñóòðå. È âñå-òàêè ñîñòàâèòåëè «Ñîçåðöàíèÿ» 
ãîâîðÿò î «Ëîòîñîâîé ñóòðå» ñ îñîáåííûì ïî÷òåíèåì. Óæå â åå çàãëàâèè âûðà-
æåíî åäèíñòâî èñòèííî-ñóùíîñòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà (îíî æå «Öâåòîê 
Ëîòîñà») è èñòèííî-ñóùíîñòíîãî ìèðîçäàíèÿ (îíî æå «×óäåñíàÿ Äõàðìà» èëè 
«÷óäåñíàÿ ïðèðîäà âñåõ äõàðì, âñåõ âåùåé»). Ïîýòîìó áåç âåëè÷àíèÿ «Ëîòîñî-
âîé ñóòðû» íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ÷òî «ÿ ñàì è åñòü èñòèííàÿ ñóùíîñòü». 

Äðóãèå ñóòðû ó÷àò îá îòñå÷åíèè ëîæíûõ ñòðàñòåé, çàòìåâàþùèõ íàøó 
èñòèííóþ ïðèðîäó. Íî íà ñàìîì äåëå â ýòîì íåò íóæäû. Ïðåîäîëåòü íóæíî 
òîëüêî óñòàíîâêó íà ðàçëè÷èÿ, íà òî, ÷òî ïðîñâåòëåííûé áóääà è ÿ ñàì íå òîæ-
äåñòâåííû äðóã äðóãó. Ïîêà ëþáîé èç íàñ ñ÷èòàåò ñåáÿ êåì-òî îòäåëüíûì îò 
áóääû, îí — æèâîå ñóùåñòâî, íî êàê òîëüêî îí îñîçíàåò ñåáÿ êàê èñòèííóþ 
ñóùíîñòü, îí òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ áóääîé.  

Ó÷åíèå îá «èñòèííîé ñóùíîñòè» ìîæíî ïîíèìàòü êàê óòâåðæäåíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé «ñàìîñòè», «ÿ», ÷òî èäåò âðàçðåç ñ îäíèì èç ãëàâíûõ ïîëîæåíèé 
áóääèçìà. Íî ýòî æå ó÷åíèå ìîæíî òîëêîâàòü è êàê êðàéíþþ ñòåïåíü îòðèöà-
íèÿ «ÿ». Òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü íåêîå ñàìîîùóùåíèå è ñàìîñîçíàíèå, áåðåòñÿ 
êàê äàííîñòü, è îáðÿä íàöåëåí íà òî, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ýòî îùóùåíèå íà 
âåñü ìèð, íà äåëå äîñòè÷ü íåðàçëè÷èìîñòè «ÿ» è «íå-ÿ». Òàêîé îáðÿä ïî ñóòè 
åäèí, íî ìîæåò áûòü ðàçíûì äëÿ ðàçíûõ ëþäåé — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åãî 
îíè æäóò îò îáðÿäà. 

Îöåíêà òðàäèöèè õîíãàêó êàê ðàâíîäóøíîé ê ïîäâèæíè÷åñòâó îêàçû-
âàåòñÿ î÷åíü ñïîðíîé. Ýòî ó÷åíèå ïðèçíàåò øèðîêèé êðóã îáðÿäîâ, îíî ãîòîâî 
ïðèçíàòü ïîäâèæíè÷åñòâîì ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åñëè òà âåäåòñÿ ïðè 
äîëæíîì ñîñðåäîòî÷åíèè. Ðîëü ó÷èòåëÿ è êíèã, îñîáåííî «Ëîòîñîâîé ñóòðû», 
ïðè ýòîì îñòàåòñÿ âàæíåéøåé. 
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* * * 
Ïîèñêè åäèíñòâåííîãî ñïîñîáà ïîäâèæíè÷åñòâà ïðîäîëæàþòñÿ â ßïî-

íèè è âî âòîðîé ïîëîâèíå XIII â. Íèòèðýí (1222-1282) ñ÷èòàåò åäèíñòâåííûì 
îáðÿäîì äàéìîêó, òî åñòü ïðîèçíåñåíèå ñëîâ «Ñëàâà Ñóòðå î Öâåòêå Ëîòîñà ×ó-
äåñíîé Äõàðìû», «Íàìó Ì :õî: Ðýíãý-ê :». Åãî «èñêëþ÷èòåëüíîñòü» îñíîâàíà íà 
òîì, ÷òî â ýòîé ñóòðå ïîëíîñòüþ ñîäåðæèòñÿ âñÿ èñòèíà ó÷åíèÿ Áóääû, è âñþ åå 
Áóääà ìèëîñåðäíî «çàâîðà÷èâàåò» â çàãëàâèå ñóòðû. Êàê ãîâîðèò Íèòèðýí â 
îäíîì èç ïîñëàíèé, ñîåäèíÿòü âåëè÷àíèå «Ëîòîñîâîé ñóòðû» ñ äðóãèìè îáðÿ-
äàìè — âñ  ðàâíî ÷òî ìåøàòü ðèñ ñ íàâîçîì. Ïîäâèæíè÷åñòâî äàéìîêó «òðóä-
íî» — âåäü â ñàìîé ñóòðå ñêàçàíî, ÷òî åå ïðèâåðæåíöàì ïðåäñòîÿò òÿæêèå èñ-
ïûòàíèÿ. Ïî Íèòèðýí, èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé ñ äðóãèìè øêîëàìè è ñ ìèðñêè-
ìè âëàñòÿìè íå ñëåäóåò, íàïðîòèâ, ê íèì ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ — âåäü ãîíåíèÿ 
ïîäòâåðæäàþò èñòèííîñòü ïîäâèæíè÷åñòâà. Ïðèâåðæåíöåâ íýìáóöó è äçýí Íè-
òèðýí ðåçêî êðèòèêóåò, ãîâîðÿ, ÷òî âìåñòî ×èñòîé çåìëè ïðèâåðæåíöû «ïàìÿ-
òîâàíèÿ» ïîïàäàþò â àä, à «ñîçåðöàòåëè» ñ èõ ðå÷àìè î «ñîìíåíèè» íà ñëîâàõ 
ñëåäóþò çà Áóääîé, à íà äåëå — çà åãî âðàãîì, äåìîíîì Ìàðîé. 

Ñòîðîííèêè «èñêîííîé ïðîñâåòëåííîñòè» â øêîëå Òýíäàé, ñî ñâîåé 
ñòîðîíû, êðèòèêóþò ïîñëåäîâàòåëåé äçýí, íýìáóöó è äàéìîêó. Òåìû, óæå çàÿâ-
ëåííûå â «Ñîçåðöàíèè èñòèííîé ñóùíîñòè», ïðîäîëæàþòñÿ â òåêñòàõ òðàäèöèè 
õîíãàêó âòîðîé ïîëîâèíû XIII â. — â «Íàñëåäèè õðàìà Ñþ÷àíü» («Ñþäçýíäçè-
êýöó») è â «Ïåñòðîì ñîáðàíèè ïîäâèæíè÷üåãî ñâåòà» («Êàíêî: ðóéäçþ:»). Ïîä-
õîä ýòèõ òåêñòîâ îäèíàêîâ: ïîêàçàòü, ÷òî â øêîëå Òýíäàé èçâåñòíû è ïîäðîáíî 
ðàçðàáîòàíû íàçâàííûå âèäû ïîäâèæíè÷åñòâà, íî íè îäèí èç íèõ íå áåðåòñÿ 
êàê îòìåòàþùèé âñå äðóãèå. 

Â ñàìîì êîíöå ýïîõè Êàìàêóðà ñèäà Êàíý ñè, ïîòîìîê æðå÷åñêîãî 
ðîäà Óðàáý, èçâåñòíûé òàêæå ïîä ìîíàøåñêèì èìåíåì Êýíêî:-õî:ñè (1282-
1350), ñîñòàâëÿåò «Çàïèñêè íà äîñóãå», «Öóðýäçóðý-ãóñà» (1330-1332 ãã.) — îäèí 
èç çíàìåíèòûõ îáðàçöîâ âîëüíîãî ïèñüìà «âñëåä çà êèñòüþ». Î âåðå Êàíý ñè 
ïèøåò ñ òîé æå èðîíèåé, êàê è îáî âñ ì íà ñâåòå. Íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, åãî ñëî-
âà î÷åíü òî÷íî ïîäâîäÿò èòîã ñïîðàì, øåäøèì íà ïðîòÿæåíèè XIII â. ß ïðèâå-
äó ýòîò îòðûâîê (68-é) â ïåðåâîäå À.Í. Ìåùåðÿêîâà [ ñèäà Êàíý ñè 2009, 66-
67]:  

«Íà îñòðîâå Öóêóñè æèë íåêèé ñóäüÿ, êîòîðûé âåðèë, ÷òî ðåäüêà — 
íàèëó÷øåå ñíàäîáüå îò ëþáîé õâîðè. Ìíîãèå ãîäû îí ñúåäàë çà çàâòðàêîì äâå 
âàðåíûõ ðåäüêè. È âîò îäíàæäû, óëó÷èâ ÷àñ, êîãäà íèêîãî â ïðèñóòñòâåííîì 
äîìå íå áûëî, åãî îêðóæèëè âðàãè. È òóò âäðóã èç äîìà âûñêî÷èëè äâà âîèíà è 
ñòàëè ñðàæàòüñÿ ñ âðàãàìè íå ùàäÿ æèâîòà ñâîåãî. Êîãäà îíè ðàññåÿëè âñåõ âðà-
ãîâ, ñóäüÿ â óäèâëåíèè ïðîèçíåñ: “ß âàñ íå çíàþ, íî âû ñðàæàëèñü òàê ñìåëî! 
×òî âû çà ëþäè?” — “Ìû — òå ðåäüêè, êîòîðûå òû ñúåäàë çà çàâòðàêîì â òå÷å-
íèå äîëãèõ ëåò”. Ñêàçàâ òàê, âîèíû èñ÷åçëè. 

Âîò âåäü îíî êàê: ïîâåðü âñåì ñåðäöåì õîòü â ðåäüêó, âñ  ðàâíî âîçäàñò-
ñÿ». 
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