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ñëåäñòâèå, òàêæå ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû ïîä ñîìíåíèå. Ìû ëèøü õîòåëè íàìå-
òèòü íåêîòîðûå òî÷êè âîçìîæíîé äèñêóññèè, êîòîðàÿ, êàê íàì êàæåòñÿ, â äàííîì 
ñëó÷àå è óìåñòíà, è âàæíà, âåäü âñåãäà îáèäíî, êîãäà èññëåäîâàíèÿ ñòîëü ðåäêîãî 
ìàñøòàáà è êà÷åñòâà ïðîõîäÿò íåçàìå÷åííûìè.

È.Ë. Êðóïíèê

Ðåöåíçèÿ íà: Ãàððè È.Ð. Äçîã÷åí è ×àíü â áóääèéñêîé òðàäèöèè Òèáåòà. 
Óëàí-Óäý; Èçä-âî ÁÍÖ ÑÎ ÐÀÍ, 2003. 207 ñ.

Ìîíîãðàôèÿ È.Ð. Ãàððè «Äçîã÷åí è ×àíü â áóääèéñêîé òðàäèöèè Òèáåòà» 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ó÷åíèÿ î ñïîíòàííîì Ïðîáóæäåíèè, 
ïîëó÷èâøåì ðàçâèòèå â êèòàéñêîé øêîëå ×àíü, íà ó÷åíèå òèáåòñêîãî áóääèçìà, 
ïðåæäå âñåãî, òðàäèöèè Äçîã÷åí. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ î âîçìîæíîñòè äóõîâíîãî îáìåíà ìåæäó òèáåòñêèìè è êèòàéñêèìè áóä-
äèñòàìè, ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè âîïðîñà: 1) äèñïóò â ìîíàñòûðå Ñàìúå è åãî 
îöåí êà â òèáåòñêèõ è êèòàéñêèõ èñòîðè÷åñêèõ ñî÷èíåíèÿõ («Èñòîðèÿ ðåëèãèè» 
Áóäîí Ðèí÷åí-äóáà, «Ãîëóáûå àííàëû» Ãî-ëîöçàâû Øîííóïýëà, «Ñâåòëîå çåðöàëî 
öàð ñêèõ ðîäîñëîâíûõ» Ñîäíàì Ãüÿëöåíà, «Èñòîðèÿ Ðåëèãèè Ïàáî Öóãëàã-ïðýí-
áû», «Ñâèäåòåëüñòâî Âåëèêîé êîëåñíèöû âíåçàïíîãî ïðîñâåòëåíèÿ» Âàí Ñè 
è ò.ä.); 2) èñòîðèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó÷åíèÿ Äçîã÷åí øêîëû Íüèíãìà, ôîðìè-
ðîâàíèå ó÷åíèÿ îá èåðàðõèè éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê; 3) ðàññìîòðåíèå îñîáåííîñ-
òåé äçîã÷åíñêîãî «ïðÿìîãî ïóòè ñïàñåíèÿ» â ñðàâíåíèè ñ ó÷åíèåì ×àíü, ïðåæäå 
âñåãî, â âàðèàíòå øêîëû Ñîòî-äçýí. Âòîðàÿ ïîëîâèíà êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïåðåâîä òåêñòà òèáåòñêîãî íàñòàâíèêà è èñòîðèêà XVIII â. Òóãàíà Ëîáñàíà ×îêè 
Íèìû «Õðóñòàëüíîå çåðöàëî èçÿùíûõ âûñêàçûâàíèé, îòðàæàþùåå èñòîðèþ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ñóùíîñòü ó÷åíèé âñåõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì». Ýòîò ïåðåâîä ñäåëàí ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÷åðíîâûõ ìàòåðèàëîâ ïîêîéíîãî Ð.Å. Ïóáàåâà — ïåðâîãî îòå-
÷åñòâåííîãî èññëåäîâàòåëÿ äàííîãî òåêñòà.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèòèêà èñòîðèîãðàôèè ñîáûòèé äèñ-
ïóòà â ìîíàñòûðå Ñàìúå. Àâòîð äåëàåò àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè êðèòè÷åñêîãî 
ðàññìîòðåíèÿ òèáåòñêèõ «÷îéäæóíîâ», îñîáåííî îòíîñèòåëüíî ïîçäíèõ, òàêèõ 
êàê «Èñòîðèÿ ðåëèãèè» Áóäîíà, â èõ îöåíêå ëè÷íîñòè è ó÷åíèÿ ÷àíüñêîãî ïðî-
ïîâåäíèêà Õýøàíà Ìàõàÿíû. È.Ð. Ãàððè îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî òèáåòñêèõ 
«÷îéäæóíîâ» âîñõîäèò ê îäíîìó òåêñòó -«Áàøåä», ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé ïî-
âåñòü î ðîëè ðîäà Áà â óòâåðæäåíèè áóääèçìà íà Òèáåòå (Áà Ñàëíàí ïðåäñòàâè-
òåëü ýòîãî ðîäà, áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ äèñïóòà, çàíèìàë ÷åòêî ïðî-èíäèé-
ñêóþ ïîçèöèþ). Õàðàêòåðíî è òî, ÷òî ÷åì áîëåå ïîçäíèì ÿâëÿåòñÿ «÷îéäæóí», 
òåì áîëåå ïðèìèòèâíûì ïðåäñòàåò â íåì è ÷àíüñêîå âåðîó÷åíèå î ñïîíòàííîì 
ïðîáóæäåíèè, è ìîðàëüíûé îáëèê êèòàéñêèõ ó÷èòåëåé è èõ ïîñëåäîâàòåëåé. 
Îñîáåííî êðèòè÷åñêè È.Ð. Ãàððè îòíîñèòñÿ ê ñâèäåòåëüñòâàì «èñòîðèè ðåëèãèè» 
Áóäîíà, íå áåç îñíîâàíèÿ ïîëàãàÿ, ÷òî â ñâîåì íåïðèÿòèè ×àíü òîò îïèðàåòñÿ íà 
òåêñò Êàìàëàøèëû, «Òðåòüþ Áõàâàíàêðàìó», â êîòîðîé îñïàðèâàåòñÿ íå ñêîëüêî 
ó÷åíèå Õýøàíà Ìàõàÿíû, ñêîëüêî ó÷åíèå àáñòðàêòíîãî ñòîðîííèêà «ïîëíîãî íå-
äåÿíèÿ»; ëèøü â ñèëó ñëîæèâøåãîñÿ ïîëóëåãåíäàðíîãî îáðàçà ñîáûòèé â Ñàìúå 
Áóäîí ïðèïèñàë Õýøàíó ýòî «åðåòè÷åñêîå» ó÷åíèå, à çàîäíî è îáâèíåíèå â óáèé-
ñòâå Êàìàëàøèëû, êîòîðîå â áîëåå ðàííèõ «÷îéäæóíàõ» ïðèïèñûâàåòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëÿì Áîí. Âåñüìà öåííî è òî, ÷òî È.Ð. Ãàððè íå îáõîäèò ñâîèì âíèìàíèåì 
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è êèòàé ñêèå èñòî÷íèêè, ïîñâÿùåííûå äèñïóòó â Ñàìúå. «Ñâèäåòåëüñòâî âåëè-
êîé êîëåñíèöû…» Âàí Ñè ðèñóåò ãîðàçäî áîëåå ïðàâäîïîäîáíûé îáðàç Õýøàíà 
Ìàõÿíû, çíàòîêà Ëàíêàâàòàðà-ñóòðû è ñòîðîííèêà òîæäåñòâà ïóòè ñïîíòàííîãî 
è ïîýòàïíîãî ïðîáóæäåíèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî È.Ð. Ãàððè ñ äîñòàòî÷-
íûì îñíîâàíèåì îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü óòâåðæäåíèå ýòîãî òåêñòà î ïîáåäå Õý-
øàíà íà äèñïóòå. Íå ìåíåå èíòåðåñåí íüèíãìàïèíñêèé èñòî÷íèê «Êàòàí äýíãà», 
òàêæå óòâåðæäàþùèé ïðåâîñõîäñòâà ó÷åíèÿ Õýøàíà, è, êðîìå òîãî, ïîçâîëÿþ-
ùèé èäåíòèôèöèðîâàòü åãî êàê îäíîãî èç ó÷åíèêîâ Õóàé-íýíà. Îñîáî ïðèìå÷à-
òåëüíûì â êîíòåêñòå çàäà÷ ìîíîãðàôèè âûãëÿäèò ðàññìîòðåíèå ñâèäåòåëü ñòâà 
«Êàòàí Äýíãà» î òàíòðè÷åñêîé ïðàêòèêå Õýøàíà, âêëþ÷àâøåé «Äâåíàäöàòü ïðàê-
òèê». Âîîáùå æå ìàõàÿíñêîå ó÷åíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïóòü â äâå íàäöàòü ñòà-
äèé, èç êîòîðûõ «âíåçàïíîå ïðîáóæäåíèå» ïîçâîëÿåò ïðîéòè ëèøü äâå, îñòàëü-
íûå æå ñîîòíîñÿòñÿ ñ êðèÿ, óïà, ÷àðüÿ, ìàõà, àíó, àòè, ÷èòè è àíòè-éîãîé, ïîñëå 
êîòîðûõ ïîñòèãàåòñÿ Âñåîõâàòíûé Ñâåò êàê «âåëèêèé ïðåäåë». Ïîäîáíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé è çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ áóääîëîãîâ.

Â öåëîì È.Ð. Ãàððè ñ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì ðàññìàòðèâàåò óïàäîê ×àíü 
íà Òèáåòå êàê ðåçóëüòàò âíåøíåïîëèòè÷åñêèõ è âíóòðèïîëèòè÷åñêèõ òåíäåíöèé, 
à òàêæå êàê ñëåäñòâèå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé ñàìîãî ó÷åíèÿ î ñïîí-
òàííîì ïðîáóæäåíèè.

Âòîðàÿ ãëàâà ìîíîãðàôèè äàò êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîòåõíè÷åñêèõ 
êîìïëåêñîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâàíèå âåðîó÷åíèÿ îñíîâíûõ òèáåòñêèõ øêîë, 
è ìåñòî Äçîã÷åí ñðåäè íèõ. Èçëîæåíèå îñíîâíûõ ïîíÿòèé ñäåëàíî äîñòàòî÷íî 
ïîïóëÿðíî, îäíàêî âïîëíå ãðàìîòíî, â äóõå «Ðåëèãèé Òèáåòà» Äæ. Òó÷÷è1. Èíòå-
ðåñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâëÿåò ïðåæäå âñåãî âòîðàÿ ÷àñòü ýòîé ãëàâû, ãäå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî îáìåíà ìåæäó èíäèéñêèìè òàíòðèêà-
ìè è êèòàéñêèìè ïîäâèæíèêàìè. Ïî ìíåíèþ È.Ð. Ãàððè, è òå, è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ 
âûðàçèòåëÿìè äóõà «ñïîíòàííîãî ïðîáóæäåíèÿ» — òåíäåíöèè, ïðîòèâîïîëîæ-
íîé «ïîñòåïåííîìó ïóòè» êàê ñèñòåìå, ïðèâëåêàþùåé øèðîêèå ìàññû ïîñëåäî-
âàòåëåé è ïðèíèìàþùåé îôîðìëåííûé âèä â âèäå æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîé 
ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè. Òà æå îïïîçèöèÿ, óòâåðæäàåò àâòîð, â òîé èëè èíîé 
ôîðìå íàëè÷åñòâóåò âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ. Äàííûé òåçèñ, áåññïîðíî, 
ÿâëÿåòñÿ ïðåòåíöèîçíûì, íî â ñèëó ïðåäåëüíî îáùåãî õàðàêòåðà îïðîâåðæåíèå 
åãî ñòîëü æå ïðîáëåìàòè÷íî, ñêîëü è óòâåðæäåíèå. Ðàñöâåò òàíòðèçìà âîîáùå, 
è, â îñîáåííîñòè, Äçîã÷åíà, êàê ðàäèêàëüíî ìîíèñòè÷åñêîé ñèñòåìû âûõîäÿùåé 
çà ðàìêè ñîáñòâåííî «òàíòðû» êàê ó÷åíèÿ î «ïðåîáðàçîâàíèè» àôôåêòîâ, â ïðî-
òèâîâåñ èíòåëëåêòóàëèçìó ñòîðîííèêîâ èíäèéñêîãî áóääèçìà, ðàññìàòðèâàåòñÿ 
È.Ð. Ãàððè êàê ñâîåîáðàçíûé ðåâàíø ÷àíüñêèõ èäåé â ëîíå òèáåòñêîãî áóääèçìà.

Òðåòüÿ ãëàâà ñîäåðæèò àíàëèç îñíîâíîé ìîäåëè äçîã÷åíñêîé ïðàêòèêè — 
ñèñòåìû «îñíîâà, ïóòü è ïëîä». Àâòîð ðàññìàòðèâàåò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñ-
òè ïñèõîîíòîëîãèè Äçîã÷åí â ñðàâíåíèè ñ ó÷åíèåì äðóãèõ òàíòðè÷åñêèõ øêîë. 
Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé (õîòÿ è íå âåðáàëèçóåìûé) îïûò ïåðåæè-
âàíèÿ Àáñîëþòà, åãî ïðèíöèïèàëüíî íå-äóàëüíûé õàðàêòåð, îòëè÷àþùèé ó÷å-
íèå Íüèíãìû îò ãåëóãïèíñêîãî ïîíèìàíèÿ Ïóñòîòû, â äóõå èíòåëëåêòóàëèçìà 
ìàäõüÿìèêîâ ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîé èëëþçîðíûì äõàðìàì. È.Ð. Ãàððè ñîãëàñíà 
ñ Ã. Ãþíòåðîì â òîì, ÷òî òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà Äçîã÷åí âîñõîäèò ê íàñëåäèþ ñèí-
êðåòè÷åñêîé éîãà÷àðà-ìàäõüÿìèêà-ïðàñàíãèêè. Ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïà-
ðàëëåëè ìåæäó ïîëîæåíèÿìè ó÷åíèÿ äçîã÷åí-ïà è ïîñëåäîâàòåëÿìè ×àíü. Ñðàâ-
íèâàþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ Õóàé-íýíà è Ïàäìàñàìáõàâû, îáíàðóæèâàåòñÿ ñõîäñòâî 

1 Ñì.: Òó÷÷è Äæ. Ðåëèãèè Òèáåòà / Ïåð. ñ èòàë. Àëüáåäèëü Î.Â.; Íàó÷. ðåä. è ïðåäèñë. Â.Ì. Ìîíòëå-
âè÷. — ÑÏá.: Åâðàçèÿ, 2005. — 415 ñ. (Ïðèì. ðåä.)
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ìåæäó ìîíèñòè÷åñêèì âèäåíèåì âñåãî êàê Àáñîëþòà, êóëüòèâèðóåìûì äçîã÷åí-
ïà, è ÷àíüñêèì ñàòîðè, îáðåòàåìûì â ñîçåðöàíèè ñàìûõ ïðîñòûõ âåùåé. Ñïðà-
âåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ îáîèõ ó÷åíèé.

Èññëåäîâàíèå È.Ð. Ãàððè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ áóääîëîãîâ, êóëüòóðîëî-
ãîâ è âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ òèáåòñêèì áóääèçìîì. Îáñòîÿòåëüíûé îáçîð ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ðàçíîñòîðîííèé ïîäõîä ê îáúåêòó èññëåäîâàíèÿ ìîæåò 
ïîñëóæèòü õîðîøåé îïîðîé äëÿ íà÷èíàþùèõ èññëåäîâàòåëåé. Ñðåäè íåäîñòàòêîâ 
ìîíîãðàôèè ñëåäóåò îòìåòèòü íåñêîëüêî íåïðîäóìàííîå íàçâàíèå ðàáîòû: îíî 
ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå èñòîðèè äâóõ ìèñòè÷åñêèõ äîêòðèí íà çåìëå Òèáåòà, òîãäà 
êàê â ðàáîòå ðå÷ü èäåò â áîëüøåé ñòåïåíè îá èäåàëüíûõ òèïàõ ïóòè «ìîìåí-
òàëüíîãî» è «ïîñòåïåííîãî» ïðîáóæäåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ òåîðèÿ è ïðàêòèêà 
ó÷åíèÿ Äçîã÷åí è íüèíãìà-ïà îáíàðóæèâàþò ÿâíîå ñõîäñòâî ñ ìèðîñîçåðöàíèåì 
×àíü. Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé âîïðîñ — î ñòåïåíè âëèÿíèÿ ÷àíüñêîé äîêòðèíû 
íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êîìïëåêñà òèáåòñêîãî ìèñòèöèçìà — ðåøåí ëèøü ÷àñ-
òè÷íî, îáíàðóæåíû ñêîðåå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íåæåëè äîñòîâåðíûå ôàêòû. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîì âèäèòñÿ ïðîãðàììíûé õàðàêòåð ìîíîãðàôèè — îíà 
ÿâñòâåííî ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Ïåðåâîä «Õðóñòàëüíîãî çåðöàëà èçÿùíûõ âûñêàçûâàíèé…», ïðåäñòàâëåííûé 
â èññëåäîâàíèè, ñäåëàí íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Îòäåëüíîãî îäîáðåíèÿ 
çàñëóæèâàåò ïðàêòèêà ïðèâåäåíèÿ â ñêîáêàõ ìíîãî÷èñëåííûõ îðèãèíàëüíûõ 
òèáåòñêèõ òåðìèíîâ — ýòî îáëåã÷àåò ðàáîòó ñ òåêñòîì è ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî 
ñîîòíîñèòü åãî ÿçûê ñ ÿçûêîì äðóãèìè òèáåòñêèõ èñòî÷íèêîâ. Ïðè ñâîåì íåçíà-
÷èòåëüíîì îáúåìå äàííûé òåêñò äàåò íåïîñðåäñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðè-
áóääèéñêîé ðåôëåêñèè íàä ôóíäàìåíòàëüíûìè êàòåãîðÿìè ïñèõîîíòîëîãèè 
ðàçëè÷íûõ øêîë, ÷òî äåëàåò åãî ñâîåîáðàçíûì «êëþ÷îì» â èññëåäîâàíèè âñåé 
âàäæðàÿíñêîé ìûñëè, ïîýòîìó ðóññêèé ïåðåâîä äàííîãî òåêñòà — ÿâíûé âêëàä â 
îòå÷åñòâåííóþ áóääîëîãèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå íåäîñòàòêè, äàííîå èññëåäîâàíèå 
ñëåäóåò ïðèçíàòü àêòóàëüíûì è çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ êàê ëþáèòåëåé, òàê 
è ïðîôåññèîíàëüíûõ èññëåäîâàòåëåé òèáåòñêîãî áóääèçìà, èñòîðèêîâ ðåëèãèè, 
ðåëèãèîâåäîâ.

Ñ.Â. Äìèòðèåâ

Ðåöåíçèÿ íà: Êðþêîâà Â.Þ. Çîðîàñòðèçì. ÑÏá.: Àçáóêà-êëàññèêà; Ïåòåðáóðã-
ñêîå âîñòîêîâåäåíèå, 2005. 288 ñ.

Ïîæàëóé, íå ñëèøêîì ñìåëî áóäåò íàçâàòü çîðîàñòðèçì îäíîé èç ñàìûõ èí-
òåðåñíûõ è ñàìîáûòíûõ ðåëèãèé, êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ íà çåìíîì øàðå. 
Åå æå ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç íàèìåíåå èçó÷åíûõ. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå 
ìîíîãðàôèé, âûøåäøèõ ñ êîíöà XVIII â. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü íàëè÷èå öåëîãî ðÿäà ìàëîèçó÷åííûõ, ñïîðíûõ è äàæå «òåìíûõ» âîïðîñîâ, 
êàñàþùèõñÿ âåðîó÷åíèÿ, êóëüòà è èñòîðèè çîðîàñòðèçìà.

Ðóññêîÿçû÷íûé ÷èòàòåëü, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íå èçáàëîâàí ëèòåðàòóðîé ïî 
äàííîé òåìå (âî âñÿêîì ñëó÷àå, àêàäåìè÷åñêîé), à ïîòîìó âûõîä êàæäîé íîâîé 
êíèãè î çîðîàñòðèçìå, âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ñòàíîâèòñÿ ñîáûòèåì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîëè÷åñòâî ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ — èñòîðèêîâ, 
ôèëîëîãîâ, ðåëèãèîâåäîâ è ïð. — íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèõñÿ çîðîàñòðèç-


